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E D I T O R I A L

LaH iHI GeCJHH? AC eiCeB LaGBeC Tag aB 
SIeg OJB See OJ HiIOeC JCd die SeeAe baJ-
BeAC OJ AaHHeC? GeGade iC deG a@JIeC PhaHe 
deG CDGDCa-PaCdeBie LJGde JCH beLJHHI, 
Lie HehG daH O`hAI, LaH LiG geCie^eC JCd iC 
deG SeAbHIiHDAaIiDC HchBeGOAich KeGBiHHIeC. 
AAAeH fdG eiCeC hei^eC Kaffee BiI FGeJCd*iC-
CeC iC deG HDCHI HD beAebIeC AAIHIadI KDC 
SaAObJGg OJ gebeC HcheiCI iC RCDGBaAeCU 
ZeiIeC abHIGJH W Cach deB LDc@dDLC abeG 
eiC I`gAicheG GedaC@e. SD HiCd eH DfI die 
@AeiCeC DiCge, die JCH daH LebeC ge-
CJHHLeGI eGHcheiCeC AaHHeC. 

MiI GeCJHH iC HeiCeC KieAf`AIigHIeC AJHEG`-
gJCgeC habeC Hich die Reda@IeJG*iCCeC 
dieHeG AJHgabe deH PUNKT. beHch`fIigI. 
MedieC, FiAB JCd MJHi@ W geCie^eC BiI AJ-
geC JCd OhGeC hie^ eH fdG eiCige KDC ihCeC. 
Sie HeIOIeC Hich abeG CichI CJG BiI deB VeG-
gCdgeC aC Hich aJHeiCaCdeG, HDCdeGC Gefe@-
IieGIeC eH JCd HaheC ChaCceC fdG GeCJHHf`-
hig@eiI iC heGaJHfDGdeGCdeC ZeiIeC. GeCJHH 
LiGd DfIBaAH aJch BiI deB EHHeC JCd TGiC-
@eC aHHDOiieGI, HD hieAIeC aJch BeiIG`ge OJ 
dieHeC TheBeC EiCOJg iC die AJHgabe. 
DJGch die BiAdeG deG AGIi@eA A`JfI daH WaHHeG 
iB MJCd OJHaBBeC W OJB BeiHEieA aJf deG 
GeCJHH-ReiHe JB die WeAI. Die Reda@-
IeJG*iCCeC habeC OJdeB HiCIeGgGJCdiCfDH 
OJ JCHeGeG NahGJCg OJHaBBeCgeHIeAAI: VDC 
TieGhaAIJCg dbeG IChaAIHHIDffe biH OJG VeG-

die Chef*innenCedakFion.

Liebe Leser*innen,

BaG@IJCg. SJchI, GeCJHH JCd VeGOichI HD-
Lie deGeC gegeCHeiIige Abh`Cgig@eiI LeG-
deC iB AeIOIeC TeiA IheBaIiHieGI. HiCdeGI 
JCH daH ZJKieA aC GeCJHHBiIIeAC aB Lah-
GeC GeCJHH?

WiG LdCHcheC eJch KieA FGeJde JCd KDG aA-
AeB GeCJHH beiB LeHeC dieHeG AJHgabe,
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MANUEL 
GRUBER

NEU IN DER CHEF*INNENREDAKTION
DeA gebVACige TiAoleA Daniel EnnemoBeA BchAeibC BeiC 

Beinem eABCen SemeBCeA im SCDdiDm deA KommDnika-

CionBFiBBenBchafC fVA den PUNKT. Dnd iBC BeiC MTAI Teil 

deA Chef*innenAedakCion. DeA WelCenbDmmleA haC be-

AeiCB mehA alB 20 LTndeA beAeiBC Dnd in beinahe 15 EeA-

Bchiedenen BAanchen geaAbeiCeC, FDBBCe jedoch im-

meA, daBB eA BCDdieAen mUchCe. Seine leCICen SCaCionen 

haCCe eA in den AnfTngen eineB JDB-SCDdiDmB, alB MiC-

aAbeiCeA in den IPP-HoCelB Dnd bei deA angeBehenen 

Wein-MeBBe PAoWein in DVBBeldoAf  abgeleiBCeC. 

SchlDBBendlich landeCe deA 23-JThAige in deA KommD-

nikaCionBFiBBenBchafC Dnd BagC, eB Bei genaD, Fonach 

eA geBDchC habe. Sein LebenBmoCCo iBC BCeCB: Wenn 

man nichC FeiS, Fohin man Fill, Bo kommC man am 

FeiCeBCen (ShakeBpeaAe). WiA fAeDen DnB aDf eine Fei-

CeAhin pAodDkCiEe Dnd EoA allem inBpiAieAende ZDBam-
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PUNKT.: HKuNg @ird der Begriff Ge-
nuss mit Essen und Trinken in Verbin-
dung gebracht. Ist das nicht Cu @enig 
@eit gegriffen?
THOMAS VILGIS: MiI SicheGheiI. AJch 
LeCC EHHeC JCd TGiC@eC die CaheAiegeC-
deC PaGaBeIeG HiCd, die BiI GeCJHH iC 
VeGbiCdJCg gebGachI LeGdeC. AbeG LiG 
beIGachIeC aJch FiABe, TheaIeGHIdc@e, 
KDCOeGIe geCdHHAich, die `hCAiche 
GAdc@HBDBeCIe aJHAbHeC, Lie eiC DGei-
SIeGCe-MeCd DdeG eiCe GaGe FAaHche 
WeiC W die gJIe ChaCceC haI, deG WeiC 
deH LebeCH OJ LeGdeC. DaH HbGeC KDC 
MJHi@ eGOeJgI BaCchBaA G`CHehaJI, 
LiG AeHeC LiIeGaIJG BiI GeCJHH, beIGach-
IeC BiAdeG BiI gGD^eB GeCJHH. SeMJaAi-
I`I gehbGI CaIdGAich ebeCHD daOJ. SeAbHI 
BeiC BeGJf iHI LeiIgeheCd KDB GeCJHH 
geIGiebeC, CichI JCbediCgI, LeiA eH KDG-
LiegeCd JB LebeCHBiIIeA gehI, HDC-
deGC LeiA CeJe, biHheG JCbe@aCCIe ZJ-
HaBBeCh`Cge eG@eCCbaG LeGdeC. EG-
@eCCICiHfDGIHchGiII iHI HD ebeCfaAAH eiC 
gGD^eG GeCJHH.

Ich deC@e, GeCJHH HEGichI aAAe SiCCe aC. 
NichI CJG jeCe DGaA JCd DAfa@IDGiHch aJH-
geAbHIeC SeCHaIiDCeC, die LiG beiB EH-
HeC JCd TGiC@eC eBEeCdeC. GeCJHHBD-
BeCIe gibI eH jedeC Tag, HDfeGC BaC 
BiI DffeCeC AJgeC JCd OhGeC dJGch 
daH LebeC HEaOieGI. Die eGHIe fiegeCde 
dic@e HJBBeA aB ECde deH WiCIeGH, 
die eGHIeC SEaGgeAHEiIOeC aJf deC FeA-
deGC, eiC SIGaJch BiI eiCeG AebhafI 
FJieIHcheCdeC SEaIOeC@DADCie HiCd bei-
HEieAHLeiHe LahGCehBbaGe ZeicheC, die 
FGeJde JCd GeCJHH aJHAbHeC @bCCeC. 

Ist GenussfKhigkeit angeboren oder 
er@orben? 
AAH eiCfach deC@eCdeG NaIJGLiHHeC-
HchafIAeG @aCC ich dieHe FGage CichI 
@DBEeIeCI beaCILDGIeC. DaH fdhGI 
LeiI iC die PHNchDADgie. GeCJHHf`hig-
@eiI haI BeiCeG ACHichI Cach HehG KieA 
BiI deG MDIiKaIiDC OJ IJC, BiI deG ge-
CJHHfbGdeGCde T̀ Iig@eiIeC aCgeEac@I 
LeGdeC. Die GeCJHHf`hig@eiI iHI KeG-
BJIAich aJch BiI NeJgieG KeG@CdEfI. 

DaheG BdHHIe, BeiCeG ACHichI Cach, 
eiC TeiA deG GeCJHHf`hig@eiI HchDC eG-
AeGCbaG HeiC. 

Wenn man die GenussfKhigkeit be-
herrscht, kann man sie @ieder verlie-
ren?
DaH iHI CichI aJHgeHchADHHeC, LeCC Hich 
OJB BeiHEieA beHIiBBIe LebeCHeGeig-
CiHHe, Lie AGbeiIHKeGAJHI DdeG TDdeHf`A-
Ae iC deG FaBiAie, HIaG@ aJf die PHNche 
aJHLiG@eC. Die deGOeiIige CDGDCa-PaC-
deBie OeigI aJch, Lie HIaG@ Hich die 
UBHI`Cde KDC KDCIa@IHEeGGeC, EiC-
HchG`C@JCgeC JCd Ma^CahBeC OJG 
EiCd`BBJCg aJf BaCche MeCHcheC 
aJHLiG@eC. BeHIiBBIe GeCJHHfa@IDGeC 
faAAeC Leg, GeCJHHGeiHeC beiHEieAHLei-
He HiCd CichI BehG BbgAich. KaCC BaC 
aJfgGJCd deH geLDhCIeC LebeCHHIiAH 
daBiI CichI GaIiDCaA JBgeheC, CiBBI 
die GeCJHHf`hig@eiI beOiehJCgHLeiHe 
die LJHI aB GeCJHH GaEide ab. 

G E N U S S P U N K T�        Genuss spricht
               alle Sinne an.

DaDD WiDDen DchmeckF, mHDD man ThomaD VilgiD Jom MaL-Planck-
InDFiFHF fIC PolMmeCfoCDchHng in MainN nichF NKeimal Dagen. Denn deC 

FheoCeFiDche PhMDikeC haF Dich in DeineC QCbeiF dem GenHDD 
JeCDchCieben ( aHf naFHCKiDDenDchafFliche WeiDe.

INTERVIEW: ALEXANDRA EMBACHER
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Bei der Lebenshaltung der Askese 
@ird Genuss aber geCielt vermieden.
Ich deC@e, bei dieHeB LebeCHHIiA LiGd 
die AH@eHe HeAbHI OJB GeCJHH. MaC 
beADhCI Hich daBiI, aJf beHIiBBIe DiC-
ge OJ KeGOichIeC W BeiHI iC VeGbiCdJCg 
BiI EGLaGIJCgHhaAIJCgeC aC die AH@e-
He, daGJCIeG KDAA@DBBeCe SeAbHI@DC-
IGDAAe JCd die F`hig@eiI HeiCeC WiAAeC 
OJ beHI`IigeC. MiG eGHcheiCI daH eiC 
LeCig Lie eiC MaGaIhDC. BeHIiBBIe 
@GiIiHche PJC@Ie BdHHeC dbeGLJCdeC 
LeGdeC, JB Hich iBBeG LiedeG CeJ OJ 
beADhCeC. DaCC LiGd HDgaG SchBeGO 
OJB GeCJHH.

FaHIeC HiCd BiAde, OeiIAich begGeCOIe 
FDGBeC deG AH@eHe. Die MDIiKaIiDC 
AiegI iC deC eGhDffIeC VDGIeiAeC, die BiI 
FaHIeC KeGbJCdeC LeGdeC. HJCgeG 
LiGd OJB GeCJHH. NDch BiAdeGe FDG-
BeC KDC AH@eHe @bCCeC abeG aJf eiCe 
gaCO aCdeGe WeiHe geCJHHHIeigeGCd 
LiG@eC. AAAeiC deG VeGOichI aJf KCab-

beGOeJg DdeG EaEEige RiegeA OLiHcheC 
deC MahAOeiIeC eGhbheC die VDGfGeJde 
aJf daH AbeCdeHHeC JCd HIeigeGC deC 
GeCJHH.

Wie genieJt man richtig?
GeCJHH eCIHIehI iC JCHeGeG ZeiI deH 
]beGfJHHeH aJch dJGch VeGBeidJCg. 
WdGde BaC jedeC Tag iC eiCeB hDch 
de@DGieGIeC ReHIaJGaCI eHHeC, LiGd eH 
OJG RDJIiCe. GeCJHH @aCC Hich Cach ei-
CeG geLiHHeC ZeiI @aJB CDch eiCHIeA-
AeC, daH BeADhCJCgHOeCIGJB A`JfI iC ei-
Ce EeGBaCeCIe S`IIigJCg deG BDIeC-
HIDffe. GeCJHHEaJHeC HiCd daheG BiC-
deHIeCH geCaJHD LichIig Lie deG Ge-
CJHH HeAbHI. EiCe BbgAiche AJHCahBe 
iHI KieAAeichI IaIH`chAich daH SeAbHI@D-
cheC, LeCC BaC CichI Cach ReOeEIeC 
@DchI. BediCgJCgHADHeH RNach-ReOeEI-
KDcheCU @aCC GaHch OJ eiCeB ge-
CJHHBiCdeGCdeC ZLaCg LeGdeC. FGeieH 
KDcheC, HeAbHI LeCC eH CJG LeCige 
JCd gaCO eiCfache AAAIagHOJIaIeC JB-

faHHI, fdhGI DfI OJ JCeGLaGIeIeC ]beGGa-
HchJCgeC. DeG GeCJHH fDAgI gaCO KDC 
aAAeiC W beHDCdeGH LeCC deG WeiC CDch 
EaHHI. Da deGaGIige GeGichIe @aJB 
LiedeGhDAbaG HiCd, LiGd daH BeADh-
CJCgHOeCIGJB CichI RBddeU.

DieH OeigI Hich aJch bei eiCfacheC 
MeCdH: AEeGiIif, VDGHEeiHe, HaJEI-
gaCg, eILaH K`He JCd DeHHeGI W aJch 
eiCfach CJG eiC SIdc@ ObHI W eGOieAeC 
aJfgGJCd deG AbLechHAJCg deG Ge-
HchB`c@eG, AGDBeC JCd TeMIJGeC eiCe 
hbheGe BefGiedigJCg aAH eiCe RieHeC-
EiOOa, bei deG jede GabeA EGa@IiHch 
ideCIiHch LahGgeCDBBeC LiGd. DaH 
MeCd iHI eiC AaCg aChaAIeCdeG GeCJHH, 
die RieHeCEiOOa LiGd GaHch OJG GeiCeC 
NahGJCgHaJfCahBe, aJch LeCC die eG-
HIeC dGei SIdc@e gGD^e GeCJHHgefdhAe 
aJHAbHeC.

�

        Genuss spricht
               alle Sinne an.

IBER DIE PERSON
PAof. DA. ThomaB A. VilgiB BCDdieACe PhHBik 

in Ulm, legCe doAC Beine PAomoCion ab Dnd 

habiliCieACe in MainI in TheoAeCiBcheA PhH-

Bik. RbeA SCaCionen in CambAidge, London 

Dnd SCAaBboDAg fVhACe ihn Bein Weg an die 

UniEeABiCTC MainI. Am MaG-Planck-InBCiCDC 

fVA PolHmeAfoABchDng leiCeC VilgiB alB PAo-

feBBoA eine AAbeiCBgADppe fVA analHCiBche 

PhHBik FeicheA MaCeAie. 
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SIE SCHREIBEN 
IN DIESER AUSGABE  

R E D A K T E U R * I N N E N

JONAS DANKO

NATALIE LEGER

MICHAELA JAHN

MAXIMILIAN MARIA KAUFMANN
DeG gebdGIige SaAObJGgeG (20) HIJdieGI deGOeiI iB 6. SeBeHIeG KDBBJCi@aIiDCHLiHHeC-
HchafI iC HeiCeG HchbCeC HeiBaIHIadI JCd HchGeibI HeiI OLei JahGeC fdG deC PUNKT. 
WeCC eG Hich iC HeiCeG FGeiOeiI CichI geGade BiI SIJBBeABeC DdeG deC CeJeHIeC NeI-
fiM-SeGieC beHch`fIigI, AegI eG aJch geGCe BaA eiCe gJIe PAaIIe aJf JCd @DchI daOJ. 

Die aJH BaNeGC @DBBeCde TieGAiebhabeGiC HeIOI Hich BiI ihGeC 
AGIi@eAC geGCe fdG deC TieGHchJIO JCd NachhaAIig@eiI eiC. DeG-
OeiI HIJdieGI die 20-J`hGige iB dGiIIeC SeBeHIeG KDBBJCi@aIi-

DCHLiHHeCHchafI JCd iHI eGHIBaAH beiB PUNKT. dabei. 

DeG 22-j`hGige See@iGchCeG HIJdieGI KDWi iB KieGIeC SeBeHIeG. BeiB PUNKT. 
iHI eG HeiI 2018 I`Iig. JDCaH DaC@D haI beGeiIH fdG die SaAObJGgeG NachGichIeC 

geHchGiebeC JCd EGDdJOieGI fdG deC TV-SeCdeG FS1. WeCC eG CichI geGade BiI 
deB LDCgbDaGd JCIeGLegH iHI, IGiffI BaC ihC aJf FeHIiKaAH JCd KDCOeGIeC aC.

MichaeAa JahC HIJdieGI iB MaHIeG KDWi JCd aGbeiIeI aAH SIJdieCaHHiHIeCIiC iC deG 
AbIeiAJCg MedieCCJIOJCg & DigiIaAe KJAIJGeC. MDCaIAich HchGeibI Hie die DigiIaAe 
WeAI-KDAJBCe fdG daH SaAObJGgeG FeCHIeG. FdG deC PUNKT. AiefeGI Hie HeiI 2014 Bei-
IG`ge, iC deCeC Hie Hich aB AiebHIeC BiI PDEJA`GBedieC beHch`fIigI.

MARTIN KOFLER
DeG ReLige SIJdeCIU; abeG eiC ECde iHI abHehbaG. WDhCI CebeC SIiegAH BGaJLeAI JCd 

HIJdieGI KDWi. GehI geGCe iCH KiCD, jDggeC, OJ KDCOeGIeC JCd PDeIGN SAaBH. AJHgeEG`g-
Ie SchL`che fdG Kaffee. MachI JCd hbGI geGCe MJHi@. TheBa deG MaHIeGaGbeiI: PGD-

gGaBB@iCDH. SchGeibI daH OLeiIe SeBeHIeG fdG deC PUNKT.
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�MELANIE BABL

SOPHIA REITERER

MARKUS BACHOFNER

SIMEON LEANDER KOCH

ANDREA PERASSO

SDEhia ReiIeGeG beeCdeI Hich deGOeiI iB ACfJg aJf die ZieAgeGade ihGeH MaHIeGHIJdiJBH. EiC 
TheBa fdG die MaHIeGaGbeiI iHI gefJCdeC, jeIOI BJHH Hich daH DiCg CJG CDch HchGeibeC. NaIiD-
CaAHIaaIeC DdeG GGeCOeC Bag SDEhia CichI, abeG die AAEeC, iCBiIIeC deGeG Hie gebDGeC LJG-

de, AiebI Hie. SDEhia LaG HeAbHI dGei SeBeHIeG AaCg iC deG Chef*iCCeCGeda@IiDC deH PUNKT. 
FdG dieHe AJHgabe haI Hie Hage JCd HchGeibe dGeieiChaAb BeiIG`ge KeGfaHHI.

AAH deG 22-j`hGige ACdGea OJ HIJdieGeC aCeCg, LDAAIe eG HeiC jDJGCaAiHIiHcheH ECgage-
BeCI fDGIfdhGeC, da eG beGeiIH iB GNBCaHiJB fdG die SchJAOeiIHchGifI geGCe AGIi@eA KeG-

faHHI haI. Die LeideCHchafI deH ZLeiIHeBeHIGigeC fdG JDJGCaAiHBJH @aCC BiI dieHeB ZiIaI 
OJHaBBeCgefaHHI LeGdeC: RVeGba KDAaCI, HcGiEIa BaCeCIU.

MeAaCie BabA HIJdieGI KDWi iB KieGIeC SeBeHIeG. Die 22-j`hGige ObeGbaNeGiC haI iB eG-
HIeC JCd dGiIIeC SeBeHIeG HchDC beiB PUNKT. BiIgeLiG@I. MeAaCie haI eiCe AJHbiAdJCg 
OJG KaJffGaJ fdG MaG@eIiCg@DBBJCi@aIiDC abHDAKieGI JCd aGbeiIeI L`hGeCd deH SIJdiJBH 

iC eiCeG WeGbeageCIJG iB GGae@-, MaG@eIiCg- JCd TeMIbeGeich.

MaG@JH BachDfCeG HIJdieGI iB KieGIeC SeBeHIeG MaHIeG KDBBJCi@aIiDCHLiHHeCHchafI. 
]beG eiC RadiDEGa@Ii@JB JCd die PR OJB RTDCaHHiU @aB eG OJB FeGCHeheC, EGiKaI iHI eG 
aAH Ma@e-UE-AGIiHI a@IiK. MJHi@aAiHch JCd aJch bei HeiCeG LiIeGaIJG fdG diKeGHe AGbeiIeC 
KeGLeiAI MaG@JH geGCe iC deG RgJIeC aAIeC ZeiIU, aAH aAAeH CDch aCaADg KDCHIaIIeC giCg. 
DeG 26-J`hGige HchGeibI HeiI KieG AJHgabeC fdG deC PUNKT.

DeG gebdGIige MdCHIeGaCeG (19) @aB, Hah JCd bAieb iB beHchaJAicheC ObeG-
bHIeGGeich, die KDBBJCi@aIiDCHLiHHeCHchafI ODg ihC iCH KeGIG`JBIeHIe WeAI-
HI`dIcheC JCHeGeG HeBiHEh`Ge. JDJGCaAiHIiHch debdIieGIe eG beiB PUNKT., daH 
OLeiIe SeBeHIeG iC deG Reda@IiDC iHI aJch HeiC OLeiIeH aC deG UCi SaAObJGg.
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68 FaJHI@aBEf BiiI SidD & SiHNEhJH
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80 SeM-QJiO
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Vom KaDDeFFendeck IbeC CD biD hin NH SFCeamingdienDFen haF Dich die QCF Hnd 
WeiDe deD MHDikhöCenD DFaCk JeCändeCF. DHCch eine DcheinbaCe TCendKende NHCIck 

NHC SchallplaFFe alD TCägeCmediHm eClebF die QnalogNeiF akFHell ein ReJiJal.  

TEXT & F�T�: MARKUS BACHOFNER

A#a!$ge% 
MUSIKGENUSS

Die RDhAiCge deG SchaAAEAaIIeC LeGdeC aJH eiCeB 
HEeOieAAeC KJCHIHIDff, deB ViCNA, gefeGIigI. DeH-
haAb LiGd die SchaAAEAaIIe aJch iC JCHeGeC BGeiIeC 

DfI BiI deB KdGOeA RViCNAU beIiIeAI. DeG KDAAe NaBe, aJH deB 
aJch daH KdGOeA RLPU heGKDGgehI, AaJIeI RLaCgHEieAEAaIIeU. 
EiCe LaCgHEieAEAaIIe, aAHD die SchaAAEAaIIe iB eigeCIAicheC 
SiCC, haI 12 ZDAA DJGchBeHHeG JCd OLei SeiIeC BiI HcheiCbaG 
JCeCdAich KieAeC RiAAeC. NebeC deG SchaAAEAaIIe BiI 12U eMi-
HIieGeC aJch @AeiCeGe. Die @AeiCeGeC PAaIIeC eGGeicheC eiCeC 
DJGchBeHHeG KDC 7U JCd LeGdeC RSiCgAeHU geCaCCI. AJf deG 
A- JCd B-SeiIe beeCdeI Hich jeLeiAH eiC SDCg, bei deC gGb-
^eGeC KieG DdeG BehG TiIeA. DeB eGHIeC ACHcheiC Cach @bCC-
IeC 100, gaG 1000 RiAAeC aJf eiCeG eiCOeACeC PAaIIe KDGhaC-
deC HeiC. Die eGCdchIeGCde ACILDGI: EH HiCd AedigAich OLei, 
die iC FDGB eiCeG SchCec@e iC deC 12U gGD^eC KGeiH geGiIOI 
HiCd.

WiGd eiCe RiAAe JCIeG deB Mi@GDH@DE KeGgGb^eGI, LeGdeC 
@AeiCe NDEEeC HichIbaG, die hbheG DdeG CiedGigeG HiCd. DaH 
HiCd die TbCe, LeAche KDC deG NadeA, die aC deG SEiIOe deH 
TDCaGBeH HiIOI, HchAJHHeCdAich iC die fdG JCH hbGbaGe MJHi@ 

dbeGHeIOI LeGdeC. DJGch die DGehbeLegJCg deH PAaIIeCIeA-
AeGH f`hGI die NadeA eMa@I iC deC RiAAeC JCd die MJHi@ LiGd 
hbGbaG. Die eiCOige Sache, die eH aB PAaIIeCHEieAeG CDch OJ 
beachIeC gibI, iHI die GeHchLiCdig@eiI. DieHe LiGd iC GDJCdH 
EeG BiCJIe (GEB) aCgegebeC. Die BeiHIeC PAaIIeC LeGdeC 
BiI 33 GEB abgeHEieAI. LedigAich HEeOieAAe MiMeH DdeG 
SiCgAeH, aAHD die 7U PAaIIeC, LeGdeC BiI 45 GEB LiedeGgege-
beC.

 Vom Basis@issen Cur Sammelleidenschaft

EH iHI SDCCIag, die SDCCe HcheiCI JCd daH FAaCieGeC aB FADh-
BaG@I BachI GichIig FGeJde. AJH LeiIeGeG DiHIaCO iHI beGeiIH 
eiC KaGIDC BiI KeGd`chIig Cach SchaAAEAaIIeC aJHHeheCdeB 
IChaAI OJ eG@eCCeC. IC HchCeAAeB SchGiII JCd KDAAeG VDGfGeJde, 
CJC eCdAich eiCe RaGiI`I OJ eCdeC, LiGd Hich deB KaGIDC ge-
C`heGI. DeG BDdGige DJfI Cach 70eG- JCd 80eG-JahGe JCd die 
fiEEigeC CDKeGH AaHHeC daH SIbbeGC OJ eiCeB LahGeC VeG-
gCdgeC LeGdeC. LaCgHaB LiGd jede PAaIIe iCHEiOieGI. DaH 
HeGO GaHI, die PJEiAAeC LeiIeC Hich. IC jedeB MDBeCI @aCC 
eiCeB daH SaBBAeGHIdc@ HchAechIhiC iC die H`Cde faAAeC. Da 

# C H A L L ! L A $ $ E
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RETRO-STYLE 
MJHi@ hbGeC BJHH aJch 
heJIe CichI digiIaA abAaJfeC.
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iHI Hie aJch HchDC. EiCe @AeiCe 7U SiCgAe. AB CDKeG Schi-
BaCH@i JCd HeiC TaIDGI-KDAAege. Die OGigiCaABJHi@ OJB TaI-
DGI RDaH M`dcheC aJf deG TGeEEeU. Nach eiCeG @JGOeC VeG-
haCdAJCg BiI deG VeG@aJfHEeGHDC LiGd beOahAI JCd gAdc@-
Aich, KDAAeG VDGfGeJde deG HeiBLeg aCgeIGeIeC. 

ZJ HaJHe aCge@DBBeC LiGd deG PAaIIeCHEieAeG eiCgeHchaA-
IeI, die SiCgAe aJfgeAegI JCd aJf daH EJGe MJHi@eGAebCiH ge-
hDffI. KeiC TDC OJ hbGeC. ObLDhA aAAeH @DGGe@I eiCgeHIeAAI 
iHI, iHI die MJHi@ aJf deG PAaIIe @aJB hbGbaG. FDAgeCdeH 
IechCiHcheH PGDbAeB AiegI hieG KDG: DaH KDB PAaIIeCHEieAeG 
@DBBeCde, aCaADge AJdiDHigCaA BJHH dJGch eiCeC HDge-
CaCCIeC RPhDCD-VDGKeGHI`G@eGU fdG die WiedeGgabe aJf deC 
BDMeC KeGHI`G@I LeGdeC. DieHeH GeG`I JCd die EaHHeCdeC 
AJdiD@abeA HiCd gJI JCd OJ aCgeBeHHeCeC PGeiHeC bei di-
KeGHeC EAe@IGDCi@-FachB`G@IeC eGLeGbbaG. 

UB eiCe beHDCdeGe PAaIIe GaC@eC Hich JCeCdAich KieAe MN-
IheC: DaH RWhiIe AAbJBU deG BeaIAeH. NebeC deB HchAich-
IeC Lei^eC CDKeG, eCILDGfeC KDC RichaGd HaBiAIDC, eCIHIaCd 
daH Wei^e AAbJB iC deG SE`IEhaHe deG BeaIAeH. Die SDCgH 
daGaJf HiCd DhCe iChaAIAicheC ZJHaBBeChaCg. EH LaG daH eG-
HIe AAbJB, daH JCIeG ihGeB eigeCeC LabeA RAEEAe RecDGdHU 
EGDdJOieGI LJGde. IB AAbJB beeCdeC Hich OLei 12U PAaIIeC, 
eiC PDHIeG JCd eiC PDGIGaiIfDID eiCeH jedeC BeaIAeH-MiI-
gAiedH. Je Cach SeGieCCJBBeG, VDAAHI`Cdig@eiI JCd EGHchei-
CJCgHjahG HDLie ZJHIaCd deG PAaIIeC, deH CDKeGH JCd deG IC-
haAIe @aCC daH Wei^e AAbJB biH OiG@a 10.000 EJGD LeGI HeiC. 

Die SeGieCCJBBeG achI LJGde iB GeCDBBieGIeC AJ@IiDCH-
haJH ChGiHIieTH fdG 13.235 EJGD KeGHIeigeGI. Die NJBBeG achI 
iHI daH eGHIe fdG KDCHJBeCI*iCCeC eGh`AIAiche AAbJB. Die 
NJBBeGC eiCH biH HiebeC beeCdeC Hich AaJI deG BiDgGaEhie 
KDC PaJA McCaGICeN bei deC eheBaAigeC BeaIAeH-MiIgAie-
deGC JCd deC eCgHIeC PGDdJOieGeCdeC. AJch deC beGdhB-
IeC HbfCeG ViDAiC BaHH KeGHIec@I McCaGICeN aJfgGJCd deH 
hDheC ideeAAeC, abeG aJch eCaCOieAAeC WeGIeH JCIeG HeiCeB 
FJ^bDdeC. NebeC dieHeB AAbJB habeC die BeaIAeH CDch 
daH RDIe JCd BAaJe AAbJB heGaJHgebGachI. Die AAbeC ha-
beC aAH CDKeG eiC BiAd deG BaCd iC eiCeB GDIeC DdeG bAaJeC 
RahBeC abgebiAdeI. 

Gut Ding braucht Weile 

NichI CJG daH Wei^e AAbJB, aJch EGHI- JCd OGigiCaAEGeH-
HJCgeC HiCd iBBeG gefGagI. MiI eiC LeCig HiCIeGgGJCdLiH-
HeC BachI PAaIIeC HJcheC, HaBBeAC JCd hbGeC GichIig SEa^. 
LeideG haI die LeideCHchafI aJch NachIeiAe: Die GeG`Ie, KDG 
aAAeB `AIeGe MDdeAAe, bGaJcheC eiCigeH aC PAaIO JCd beCbIi-
geC ab eiCeG beHIiBBIeC GdIe@AaHHe BehG BJdgeI fdG HaGd-
LaGe, KDG aAAeB LeCC die RbhGeCIechCi@ iCH SEieA @DBBI. 
NeJe PAaIIeC HiCd AeichI OJ be@DBBeC, die aAIeC RKAaHHi@eGU 
HiCd beGeiIH LahGe RaGiI`IeC geLDGdeC JCd faHI aJHHchAie^-
Aich dJGch EeGHbCAiche KDCIa@Ie DdeG eiCe HehG AaCge AJH-
daJeG OJ be@DBBeC. ]beG deC OCAiCe-HaCdeA @DBBI die 
WaGe DfIBaAH defe@I aC DdeG die PAaIIe bAeibI h`CgeC. 

F E A $ % " E
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GeGade die KaGIDC-CDKeG bGaJcheC HehG KieA 
Pfege, da Hich HDCHI Sch`dAiCge Lie BdcheGH-
@DGEiDCe eiCCiHIeC JCd Sch`deC aC deC KaG-
IDChdAAeC aCGichIeC, die CichI GeHIaJGieGI LeG-
deC @bCCeC. DieH iHI geGade bei RaGiI`IeC eiC 
eCDGBeG VeGAJHI. WeiIeGH HiCd aJch CeJe PAaI-
IeC KDC a@IJeAAeC KdCHIAeG*iCCeC @eiCe 
SchC`EEcheC BehG, LaH CichI CJG daGaC AiegI, 
daHH eH KDC deG AJfCahBe dbeG daH MaHIeGiCg 
biH hiC OJG feGIigeC PAaIIe KieAe JCd aJfL`Cdi-
ge AGbeiIHHchGiIIe bGaJchI, JB dieHe feGIigOJ-
HIeAAeC. DaGaJf habeC Hich CeJe, IeiAH AD@aAe, 
UCIeGCehBeC HEeOiaAiHieGI, Lie OJB BeiHEieA 
die FiGBa RDG. DJbU iC FiebeGbGJCC. HieG @bC-
CeC MJHi@eG*iCCeC, abeG aJch SIJdiDH JCd 
PGDdJOieGeCde ihGe EeGHbCAiche PAaIIe HchCei-
deC AaHHeC. DeCCDch eGHcheiCeC (LiedeG) KieAe 
AAbeC KDC EDEJA`GeC MJHi@eG*iCCeC aJf 
SchaAAEAaIIeC.
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HELDINNEN
in der Fantasy 

. . . (#d *$ &ie +( fi#de# &i#d
?In einem Loch im Boden, da lebFe ein HobbiF.@ Bilbo hieß eC. IhC KiDDF 
Dchon ( klein, haaCig an den FIßen, faDF immeC hHngCig. Qch ja ' Hnd 

männlich. QbeC Ko Dind Die, die FCaHen in deC FanFaDM? 

TEXT: MICHAELA JAHN

IC deC a@IJeAAeC FaCIaHN-BeHIHeAAeGC begAeiIeC LiG KieAe 
HIaG@e M`CCeG aJf ihGeC HEaCCeCdeC ReiHeC: IC PaIGic@ RD-
IhfJHHZ RDie KbCigHBbGdeG-ChGDCi@eCU eGO`hAI ZaJbeGeG 

KKDIhe KDC HeiCeC AbeCIeJeGC, iC J. K. RDLAiCgH HaGGN-PDIIeG-
Reihe eGAebeC LiG, Lie HaGGN die WeAI KDC VDAdeBDGI befGeiI, 
iC RichaGd SchLaGIOZ AH@iG-BdcheGC eebeGC LiG BiI deB aAIeC 
KGiegeG HaKaAd. IC dieHeC WeG@eC gibI eH CaIdGAich aJch HIaG@e 
FGaJeC W abeG iC NebeCGDAAeC. (WeG LdCHchI Hich CichI eiC 
BJch BiI AGNa SIaG@ aJH GeDGge R. R. MaGIiCH RDaH Lied KDC 
EiH JCd FeJeGU iC deG HaJEIGDAAe?) 

HeJIe eCdeC LiG OLaG HchDC KieAe BdcheG BiI FGaJeC iC deG 
HaJEIGDAAe, abeG KieA OJ DfI iB JJgeCdbJch-RegaA. BeHDCdeGH 
RDBaCIaHN iHI eiC HehG KDC FGaJeC dDBiCieGIeH GeCGe: Liebe, 
SeM, DGaBa JCd BeiHIeCH HaEEN ECdH. SJOaCCe CDAAiCH RTGi-
bJIe KDC PaCeBU JCd SIeEheCie MeNeGH RTLiAighIU @eCCI KeG-

BJIAich jede*G. AbeG LD HiCd deCC CJC die BdcheG BiI HIaG@eC 
(OJG AbLechHAJCg BaA CichI jJgeCdAicheC) HeAdiCCeC, die aB 
ECde CichI heiGaIeC, KiCdeG @GiegeC JCd gAdc@Aich biH aCH EC-
de ihGeG Tage AebeC?

Zeitreise

19. JahGhJCdeGI: EH LaG eiCBaA eiCe PGiCOeHHiC W ihG @eCCI Hie 
beHIiBBI. EH iHI die, die ihGe geAiebIe KJgeA KeGADGeC haI. 
NachdeB eiC FGDHch ihG OJG HiAfe eiAIe, LDAAIe eG BiI ihG iCH 
SchAafgeBach. DaH M`dcheC LaG dbeGhaJEI CichI begeiHIeGI. 
LeIOIAich BJHHIe Hie Hich deB WiAAeC ihGeH VaIeGH beJgeC JCd 
deC FGDHch BiI iC ihG SchAafgeBach CehBeC. IB ZiBBeG 
HchAeJdeGI Hie ihC gegeC die WaCd. DeG FGDHch abeG LaG Ae-
beCdig JCd KeGLaCdeAIe Hich EAbIOAich iC eiCeC PGiCOeC. WaH 
EaHHieGIe daCC? Na die beideC heiGaIeIeC CaIdGAich W LaH 
HDCHI. 
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F A N T A S Y  L I T E R A T U R

WOMAN POWER
HeAdiCCeC HiCd iB 

FaCIaHN-GeCGe GaG geH`I.

20. JahGhJCdeGI: J. R. R. TDA@ieC, deG VaIeG deG BDdeGCeC 
FaCIaHN-LiIeGaIJG, haIIe iC HeiCeC BdcheGC fdG a@IiKe FGaJeC-
GDAAeC CichI KieAe WDGIe dbGig. IB BJch RDeG HDbbiIU (1937), 
iC deB die LeHeG*iCCeC deC HDbbiI BiAbD aJf HeiCeC AbeC-
IeJeGC begAeiIeC, HEGichI @eiCe eiCOige FGaJ. IC HeiCeC RHeGG 
deG RiCgeU-BdcheGC (TDA@ieC HeAbHI beHchGeibI HeiC WeG@ aAH 
RHeAdeCGDBaCOeV) begegCeI deG HDbbiI FGDdD aJf HeiCeG 
(HeAdeC-)ReiHe OLaG eiCigeC LeibAicheC ChaGa@IeGeC, die haI-
IeC abeG OJBeiHI @eiCeC gGD^eC EiCfJHH aJf die HaJEIhaCd-
AJCg. MiI HeiCeC BdcheGC iCHEiGieGIe TDA@ieC KieAe SchGifIHIeA-
AeG*iCCeC. SeiCe OLeifeAADH faCIaHIiHcheC BdcheG HIeheC abeG 
aJch eMeBEAaGiHch fdG die RDAAe deG FGaJ iC deG heJIigeC FaC-
IaHN-LiIeGaIJG: Die MJIIeG. Die EhefGaJ. Die NebeCGDAAe. AbeG 
LD HiCd die FGaJeC, die aJch DGacheC IbIeC DdeG CichI gAeich 
deC PGiCOeC heiGaIeC? 

Heldinnen

EH gibI Hie! ZLaG CichI Lie SaCd aB MeeG, abeG eH gibI Hie. Ei-
Ce gaCO gGaCdiDHe BdcheG-Reihe iHI die  EBEiGe-Df-SIDGBH-
TGiADgie KDC JDC S@DKGDC. EiCeG deG beideC HaJEIchaGa@IeGe 
iC dieHeB BJch iHI HDEe, die, CachdeB Hie aJf IGagiHche Wei-
He aAH eiCOige aJH ihGeB DDGf dbeGAebI, iC eiC KADHIeG @DBBI 
JCd dDGI heiBAich iC deG deC M`CCeGC KDGbehaAIeCeC KaBEf-
@JCHI JCIeGGichIeI LiGd. SE`IeG iHI Hie KaEiI`CiC eiCeH SchiffeH 
JCd IGiffI aJf ihGeG ReiHe aJf deC OLeiIeC HaJEIEGDIagDCiHIeC 
Red: EiC GDI`JgigeG Dieb, deG geGCe BaAI JCd deG gGb^Ie 
Dieb aAAeG ZeiIeC HeiC LiAA. ZJHaBBeC dec@eC die beideC eiCe 
VeGHchLbGJCg aJf. 

NebeC HDEe IGeffeC die LeHeG*iCCeC aJf KieAe aCdeGe HIaG@e 
PGDIagDCiHI*iCCeC: DeG bbHe ZaJbeGeG, deG Hich iC HeiCeB 
B`CCAicheC KbGEeG CichI LDhAfdhAI DdeG die gGaCIige BaGbe-

HiIOeGiC, die OhGeC abbei^I, LeCC jeBaCd Hich iC ihGeG SEe-
AJC@e HchAechI beCiBBI, HiCd CJG eiC BGJchIeiA deG eiCfach 
CJG cDDAeC KeGAe. (S@DKGDC HEieAI BiI deG SEGache JCd CJIOI 
daH WDGI RKeGAU OJB BeiHEieA HDLDhA fdG FGaJeC aAH aJch 
M`CCeG.)

DaH BJch fDAgI CichI gaCO deB @AaHHiHcheC FaCIaHN-0815-
ScheBa. S@DKGDC bGiCgI HehG eiCdGJc@HKDAA JCd aJIheCIiHch 
TheBeC Lie KAaHHeC@aBEf, EBaCOiEaIiDC, BehiCdeGJCg, 
TGaCHiIiDC, DGDgeCHJchI, HDBDHeMJaAiI`I JCd RaHHiHBJH aJf 
daH BAaII JCd iHI dabei heGGAich aJIheCIiHch. EBEiGe Df SIDGBH 
iHI eiC faCIaHIiHcheH SchJG@eC-EEDH, iC deB eH aJch eiCBaA 
bAJIig OJgehI JCd, DbLDhA eH iC eiCeG aAIeGCaIiKeC FaCIaHN-
WeAI HEieAI, eiCeB BiI HeiCeC a@IJeAAeC TheBeC HehG Cahe-
@DBBI. 

Vorbilder

NebeC GeaAeC IdDAeC bGaJchI eH aJch e@IiKe ChaGa@IeGe, de-
GeC GeHchichIeC KeGbAdffeC, HchDc@ieGeC JCd JCH BiIGei^eC. 
FGdheG LaGeC fdG OahAGeiche M`dcheC (JCd beHIiBBI aJch 
JJCgH) SaiADG MDDC, PiEEi LaCgHIGJBEf JCd Bibi BADc@HbeGg 
die HeAdiCCeC, deCeC Hie CacheifeGIeC. ICHgeheiB eCdeC Hie 
die dGei beHIiBBI iBBeG CDch HJEeG, abeG aJch EGLachHeCe 
bGaJcheC VDGbiAdeG, die iCHEiGieGeC JCd MJI BacheC. WiG 
bGaJcheC GeHchichIeC Lie JDC S@DKGDCH, die die HD haGI-
C`c@ig beHIeheCdeC KAiHcheeH bGecheC JCd OeigeC, daHH eH 
CDch BehG MbgAich@eiIeC gibI, aJ^eG die, iC deG die PGiCOeH-
HiC  deC PGiCOeC heiGaIeI. G`be eH BehG HIaG@e FGaJeC iC deG 
faCIaHIiHcheC LiIeGaIJG, iC deG ja be@aCCIAich aAAeH BbgAich iHI, 
LdGdeC Hich KieAAeichI aJch BehG FGaJeC aJf dieHeG WeAI eG-
BJIigI fdhAeC, aJf die iCCeGe HDEe OJ hbGeC.       Fo
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EH HDAAIe daH JahG deG KDCOeGIe 
LeGdeC. DaH LaG BeiC gGD^eG 
VDGHaIO fdG 2020. UCd IaIH`ch-

Aich begaCC daH KDCOeGIjahG KieAKeGHEGe-
cheCd. IB FebGJaG HIaCd CichI CJG eiCe 
OehC@bEege PiC@-FADNd-CDKeGbaCd aJf 
deB PGDgGaBB. AJch deC KA`CgeC deH 
BeGAiCeG MJHi@eG-DJDH SDP JCd deC 
RDc@eGC KDC WaCda AaJHchIe ich iB HeA-
beC MDCaI. SD LeiI, HD gJI. DaCC @aB 
deG M`GO JCd BiI ihB eiC biH dahiC JC-
be@aCCIeG ViGJH CaBeCH CDKid-19, aJch 
be@aCCI aAH CDGDCa.

DieHeB NaBeC begegCeIe ich iC deC 
JahGeC OJKDG hbchHIeCH beiB GaCg 
dJGch deC SJEeGBaG@I. EILa LeCC ich 
BiI BeiCeC MiIcaBEeG*iCCeC DJGHIAb-
HcheG fdG daH C`chHIe FeHIiKaA aJHHJchIe. 
CDGDCa-BieG habe ich da iBBeG igCD-
GieGI. SD eiCfach iHI daH bei HeiCeB Na-
BeCHKeIIeG CichI! DeCC daH RCeJeU CD-
GDCa iHI @eiCe dbeGIeJeGIe BieGBaG@e. EH 
iHI die gGb^Ie geHJCdheiIAiche HeGaJH-
fDGdeGJCg HeiI McDDCaAdH, aAAe BeGeiche 
deH LebeCH LeGdeC daKDC beeiCfJHHI. 
AJch BeiC gGb^IeH HDbbN, die MJHi@. 
DaH eiCOigaGIige GefdhA, KdCHIAeG*iCCeC 
AiKe aJf deG BdhCe OJ eGAebeC. GeBeiC-
HaB BiI FGeJCd*iCCeC JCd BJHi@aAiHch 
GAeichgeHiCCIeC JCKeGgeHHAiche MDBeC-
Ie OJ IeiAeC. AJf dieHe AIBDHEh`Ge BdH-
HeC HeiI ACfaCg M`GO aAAe MJHi@faCH eGHI 
eiCBaA KeGOichIeC. ACfaCgH dachIe ich, 

K O L U M N E

OFFLINE
LiKe beiB EAecIGic LDKe 

FeHIiKaA iC SaAObJGg.

MUSIK
ist stärker als jede  
Quarantäne
DHCch die CoCona-Pandemie KHCde daD öffenFliche Le-
ben deC MenDchen Jom einem aHf den andeCen Tag ein-
geDchCänkF. QHch ich bekam daD NH DpICen. Mein 
gCößFeD HobbM, die MHDik, DFand aHf deC Kippe. Wie 
ich leCnFe, die KCiDe dennoch alD Chance NH nHFNen.

TEXT: JONAS DANKO
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O N L I N E - K O N Z E R T E

daHH LDhA CJG gGD^e KDCOeGIe JCd FeHIiKaAH KDC deC AbHa-
geC beIGDffeC L`GeC. DDch da MeCHcheCaCHaBBAJCgeC aA-
AeG AGI die AJHbGeiIJCg deH CDGDCa-ViGJH begdCHIigeC LdG-
deC, KeGbDI die RegieGJCg aAAe VeGaCHIaAIJCgeC biH ECde 
Mai. MeiCe KDCOeGI-PA`Ce eeAeC aAHD OJBiCdeHI biH OJB 
SDBBeG iCH WaHHeG. RNa HJEeG, jeIOI @aCC ich daH JahG deG 
KDCOeGIe eh HchDC abHchGeibeCU, LaG BeiC eGHIeG GedaC@e.

DDch NDI BachI eGeCdeGiHch, MJHi@eG*iCCeC LeGdeC @GeaIiK. 
UCd die KJCHI AebI LeiIeG. DaH beHI`IigIe BiG HchCeAA BeiCe 
LiebAiCgHbaCd RDie [GOIeU. Sie KeGbffeCIAichIe LeCige Tage 
Cach BegiCC deG AJHgaCgHbeHchG`C@JCgeC iC DeJIHchAaCd 
eiCeC CeJeC SDCg aJf YDJTJbe W ihGeC eGHIeC HeiI faHI eiCeB 
JahG. Die dGei BeGAiCeG @DBBeC daGiC OJ fDAgeCdeB ReHd-
Bee: RDaH biHHcheC QJaGaCI`Ce iHI CichI die HchAiBBHIe Sa-
che deG WeAI.U Ich CahB BiG deC RaI deG HeAbHIeGCaCCIeC 
RbeHIeC BaCd deG WeAIU OJ HeGOeC JCd HJchIe Cach EDHiIi-
KeC AJHLiG@JCgeC KDC CDGDCa. UCd ja, die gab eH: Ab MiIIe 
M`GO @DCCIe ich eiC eMEDCeCIieAAeH WachHIJB bei BeiCeG 
RFGeiOeiI-KJGKeU feHIHIeAAeC. DaH bedeJIeI aJch KieA CeJe 

ZeiI, JB Hich BiI MJHi@ OJ beHch`fIigeC. FdG eiCeC fJC@IiD-
CieGeCdeC AAAIag bGaJchIe ich die MJHi@. UCd ich haIIe LiG@-
Aich @eiCeC BDc@, Bich KDC eiCeG PaCdeBie JCIeG@GiegeC OJ 
AaHHeC. Ich BachIe Bich aAHD aJf die SJche Cach KDCOeGI-AA-
IeGCaIiKeC. EH daJeGIe CichI AaCge, biH ich fdCdig LJGde. IC 
deC UCLeiIeC deH ICIeGCeIH HIie^ ich aJf OahAGeiche a@IiK ge-
LDGdeCe KdCHIAeG*iCCeC. EH beeiCdGJc@Ie, Lie KieAe MJHi-
@eG*iCCeC GJCd JB deC GADbJH deG QJaGaCI`Ce deC KaBEf 
aCHagIeC JCd KDCOeGI-AJfOeichCJCgeC aJf YDJTJbe, Face-
bDD@ JCd CD. OJG VeGfdgJCg HIeAAIeC.

Eine neue Art KonCerte Cu genieJen

DieHeG TGeCd h`AI aJch heJIe, gJIe OLei MDCaIe HE`IeG, CDch 
aC. MaCche KdCHIAeG*iCCeC HEieAeC HDgaG AiKe fdG ihGe ZJ-
HchaJeG*iCCeC W aJH deB WDhCOiBBeG, KeGHIehI Hich. MiII-
AeGLeiAe CehBe ich jede WDche aC eiCeB HDAcheG OCAiCe-
KDCOeGIe IeiA. NaIdGAich BJHH BaC dabei AbHIGiche BacheC. 
DeCC daH GefdhA eiCeH LiKe-AJfIGiIIH @aCC deG BiAdHchiGB ei-
CeH CDBEJIeGH Cie eiCH OJ eiCH KeGBiIIeAC. DeCCDch dbeG-

ONLINE
Die SIaNhDBe SeHHiDC KDC
A@JHIi@-MJHi@eG TiB VaCIDA.
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LiegeC iCHgeHaBI die EDHiIiKeC EiCdGdc@e. ZJB eiCeC HiCd 
die RWDhCOiBBeG-KDCOeGIeU iC deC BeiHIeC F`AAeC @DH-
IeCADH. WeG LiAA, @aCC die KdCHIAeG*iCCeC iC FDGB KDC 
SEeCdeC JCIeGHIdIOIeC. ZJB aCdeGeC eigCeC Hich HDAche 
KDCOeGIe EeGfe@I daOJ, deC eigeCeC BJHi@aAiHcheC HDGi-
ODCI OJ eGLeiIeGC. AJf deG SJche Cach EaHHeCdeC SIGeaBH 
habe ich iC deC AeIOIeC WDcheC JCO`hAige CeJe BaCdH JCd 
SDAD@dCHIAeG*iCCeC @eCCeCgeAeGCI, aJf die ich HDCHI LDhA 
Cie geHID^eC L`Ge. GeCGegGb^eC Lie RThe NaIiDCaAU DdeG 
GeheiBIiEEH Lie RTiB VaCIDAU JCd RCDEeGCiFJDU W Hie aA-
Ae habe ich eGHI iC deG CDGDCa-ZeiI @eCCeCgeAeGCI.

LeIOIgeCaCCIe HiCd dbGigeCH echIe LD@aABaIadDGe. DeC 
KieG SaAObJGgeGC AaJHchIe ich eGHI @dGOAich iB RahBeC deG 
RDc@hDJHe CAJb SeHHiDC. MiIIe Mai geHIaGIeI, IGeIeC dDGI 
aAAe EaaG WDcheC AD@aAe KdCHIAeG*iCCeC aJf, die PeGfDG-
BaCceH LeGdeC OeiIgAeich geHIGeaBI. RichIig geAeHeC, iB 
RDc@hDJHe gAdheC die VeGHI`G@eG LiedeG. RCDEeGCiFJDU 

LJHHIe daH OJ CJIOeC. DaH QJaGIeII HEieAIe iC @CaEE 35 
MiCJIeC eiC heGKDGGageCdeH RDc@@DCOeGI. NichI CJG daH. 
Die SEieAfGeJde deG KieG JJCgH Aie^ die a@IJeAAe AJHCahBe-
HiIJaIiDC @JGO KeGgeHHeC. Sie HchaffIeC eH, eiC KDCOeGIeG-
AebCiH OJ IGaCHEDGIieGeC, HD Lie ich eH HeiI M`GO KeGBiHHI 
haIIe. 

EiC WeGBJIHIGDEfeC bAieb jedDch. AEEAaJH JCd PJbAi@JB 
fehAIeC HEdGbaG. EiC UBHIaCd, deC aJch CDEeGCiFJD-S`C-
geG MichaeA MbGIh bedaJeGIe. GegeC ECde deH KDCOeGIH 
GichIeIe eG Hich aC aAAe ZJHchaJeG*iCCeC deH LiKeHIGeaBH: 
RIch BJHH gaCO ehGAich HageC, eH LaG eiCe HchbCe EGfah-
GJCg heJIe, abeG BiI PJbAi@JB iHI eH CaIdGAich JBHD geiAeG. 
AAHD hDffeCIAich biH gaCO, gaCO baAd.V BaCdH Lie CDEeGCi-
FJD AaHHeC Hich KDC CDGDCa CichI JCIeG@GiegeC JCd OeigeC 
eiCeH aJf. SD HchLeG eiCe KGiHe aJch HeiC Bag, die MJHi@ 
iHI iBBeG HI`G@eG. DaH habe ich 2020 geAeGCI. IC BeiCeB 
JahG deG OCAiCe-KDCOeGIe.

K O L U M N E

ROCKKONZERT
Die SaAObJGgeG BaCd 

RCDEeGCiFJDV bei deG 
RDc@hDJHe CAJb SeHHiDC.
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QlD MiFFe MäCN deC ?ShHFdoKn@ kam, DchloDDen aHch die KinoD. PlöFNlich KaC daD 
cineaDFiDche VeCgnIgen aHDgeDeFNF. WelFKeiF iDF die FilmKiCFDchafF eingebCochen. 
WaD bedeHFeF daD fIC die SalNbHCgeC InnenDFadFkinoD ?DaD Kino@ Hnd MoNaCFkino?

TEXT: MARTIN KOFLER

KINO & C$%$#a

I N N E N S T A D T K I N O S

AB 14. M`GO LJGde RDaH KiCDU 
geHchADHHeC JCd daBiI eeAeC 
aJch aAAe EiCCahBeC aJH deB 

KaGIeCKeG@aJf Leg. Die KDHIeC fdG deC 
BeIGieb LeGdeC OJKDG OJ 80 PGDOeCI 
HeAbHI eGLiGIHchafIeI. DaH eCaCOieAAe 
]beGAebeC L`hGeCd deG SchAie^JCg 
LiGd BiI deC ReHeGKeC JCd deC BeiIG`-
geC aJH deG KJGOaGbeiI @JGOfGiHIig geHi-
cheGI HeiC, LeCC die KiCDH iB JJAi Lie-
deG bffCeC, BdHHe BaC abeG BiI eiCeB 
ZJHchaJeGeiCbGJch KDC BiCdeHIeCH 70 
PGDOeCI GechCeC. RUCd daH LeGdeC LiG 
JCd KieAe aCdeGe KiCDH LahGHcheiCAich 
CichI dbeGAebeC @bCCeC, LeCC eH CichI 
aJch fdG JCHeGeC BeGeich W aJ^eG KJGO-
aGbeiIHhiAfe W eiCeC ReIIJCgHHchiGB 
gibIU, OeigI Hich GeHch`fIHfdhGeGiC Re-

CaIe WJGB beHDGgI. MiI deC FbGdeGJC-
geC KDC SIadI JCd LaCd SaAObJGg HD-
Lie aJch deH BJCdeH@aCOAeGaBIH @aCC 
die SchAie^JCg CDch OLei biH dGei MD-
CaIe dbeGbGdc@I LeGdeC, ab HE`IeHIeCH 
15. AJgJHI dGDhI deB KiCD daH AJH. 
RAAAe LeiIeGeC Ma^CahBeC 
HiCd JCH CDch CichI be-
@aCCI.V VDGaJHHichIAich iB 
JJAi LiGd deG BeIGieb LiedeG 
aJfgeCDBBeC LeGdeC. MiI 
eiCeB ACHIJGB bei deG Wie-
deGeGbffCJCg GechCeI WJGB 
abeG CichI. RMiI deC 
PAaIOeiCHchG`C@JCgeC HDLie 
deG SDGge, BiI KieAeC MeC-
HcheC iB HeAbeC SaaA OJ HiI-
OeC, eGLaGIeC LiG JCH AeideG 

@eiCeC ACHIJGB W iB GegeCIeiA: WiG 
GechCeC BiI eiCeB BaHHiKeC BeHJcheG-
eiCbGJch KDC biH OJ 70 PGDOeCI, deG bei 
eiCeG EigeCLiGIHchafIAich@eiI KDC dbeG 
80 PGDOeCI CaIdGAich faIaAe AJHLiG@JC-
geC aJf JCHeG GeHch`fI habeC LiGdU, 

Programmkino E ADas KinoC

RDaH KiCDU giAI aAH daH SaAObJGgeG FiAB@JAIJGOeCIGJB JCd LJGde iB JJAi 1978 aB GiHeAa@ai eGbffCeI. 

MichaeA BiAic, HchDC daBaAH fGeieG MiIaGbeiIeG bei RA@IiDC deG gJIe FiABU, dbeGCahB 1983 die 

GeHch`fIHfdhGJCg. SeiCe NachfDAgeGiC ReCaIe WJGB dbeGCahB 2016 die LeiIJCg. AAH PGDgGaBB@iCD 

eGh`AI DaH KiCD FbGdeGJCgeC, BiI deCeC die bHIeGGeichiHche FiABHOeCe JCIeGHIdIOI LiGd. 

AJIDG*iCCeCeABe, FiABLDcheC JCd -EGeBieGeC eCdeC hieG eiCe VDGfdhGJCgHHI`IIe. 
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G E B A U T E S  I N T E R V I E W

`J^eGI Hich die GeHch`fIHfdhGeGiC Cach-
deC@Aich dbeG die LiGIHchafIAiche ZJ-
@JCfI.

ZJ deC EiCHchG`C@JCgeC iB PAaIOaCge-
bDI @DBBI daH PGDbAeB aJf deB VeG-
AeihBaG@I hiCOJ: AJch deC VeGAeiheG*iC-
CeC HiCd UBH`IOe LeggebGDcheC JCd 
FiABe HiCd CichI iB geLDhCIeC AJHBa^ 
KeGfdgbaG. DeG DiGe@IDG deH AAIHIadIhD-
IeAH AAeMaCdeG KGaBBeG beIDCI: REH 
LiGd fdG aAAe HchLeG LeGdeC, da aJch 
deG KiCDBaG@I iCIeGCaIiDCaA KDC deG 
FiABEGDdJ@IiDC abh`Cgig iHIU. UCKeG-
HI`CdAich iHI fdG ihC, daHH ReHIaJGaCIH W 
LeCC aJch JCIeG HIGeCgeC AJfageC W 
ab MiIIe Mai LiedeG bffCeC @DCCIeC. 

AJch die \ffCJCg deG KJAIJGeiCGichIJC-
geC RgehbGI KDGaCgeIGiebeC JCd jedeG 
Tag O`hAIU. EbeCHD deHLegeC, da iC Ki-
CDH die SiIOabHI`Cde eiCgehaAIeC LeG-
deC @bCCeC. RMaC HiIOI JCd HIaII OJ eH-
HeC HchaJI BaC eiCeC FiAB. HieG LiGd 
BiI OLeieGAei Ma^ geBeHHeC bei deG 
RegieGJCg W LaH ich CichI CachKDAAOie-
heC @aCC.U Ob iB KiCD eiC MJCd-Na-
HeC-SchJIO KDC NbIeC iHI, @aCC eG CichI 
beJGIeiAeC. DieHe FGage dbeGA`HHI eG EM-
EeGI*iCCeC, abeG: RAJfgGJCd deH MiC-
deHIabHIaCdH L`Ge JCd iHI eH DhCe Ca-
IdGAich LdCHcheCHLeGI.V

SD fDGdeGI KGaBBeG LeiIeGe Ma^Cah-
BeC JCd FbGdeGJCgeC KDC deG PDAiIi@, 

JB iB GeHch`fI LiedeG FJ^ faHHeC OJ 
@bCCeC. ROhCe UCIeGHIdIOJCg LiGd eH 
JCH JCd aCdeGe KiCDH LDhA CichI BehG 
gebeC. BiH jeIOI hbGI BaC AeideG gaG 
CichIH KDC SeiIeC deH BJCdH, LaCdeH 
JCd deG SIadI.V EG haI abeG die HDff-
CJCg, daHH aAAe KiCDH iC SaAObJGg bOL. 
\HIeGGeich iC ihGeG deGOeiI @GiIiHcheC La-
ge geHeheC JCd deBeCIHEGecheCd 
Ma^CahBeC JCd FbGdeGJCgeC geHeIOI 
LeGdeC. RMiI SIJCdJCgeC KDC KGediIeC 
DdeG FiCaCOaBIOahAJCgeC @bCCeC LiG 
CichI KieA aCfaCgeC, da eH CJG eiC AJf-
HchJb iHI.V ZJdeB habeC KieAe FiABEGD-
dJOieGeCde JCd VeGAeiheGBeC aJfgGJCd 
deG a@IJeAAeC SiIJaIiDC CeJe Wege eG-
@ADBBeC, die eH deC ICCeCHIadI@iCDH 

RENATE WURM
iHI die GeHch`fIHfdhGeGiC 

KDC RDaH KiCDV.
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I N N E N S T A D T K I N O S

CichI AeichIeG BacheC. RAJch LeCC eH 
CDch HchLeGeG LiGd W Cach dbeGHIaCde-
CeG VHS, DVD DdeG BAJGaN, SIGeaBiCgH W 
LiGd daH KiCD LeiIeG beHIeheC bAeibeC, 
da eH eiC @JAIJGeAAeH JCd geHeAAHchafIAi-
cheH EGeigCiH iHI. KiCD iHI KiCD W daH @aCC 
BaC OJhaJHe CichI eGAebeC JCd HEdGeCU, 
`J^eGI Hich KGaBBeG OJKeGHichIAich dbeG 
deC WeiIeGbeHIaCd deG KiCDH. MiI eiCeB 
GichIigeC ACHIJGB Cach deG WiedeGeGbff-
CJCg GechCeI eG jedDch CichI. AJfgGJCd 
deH eiCOJhaAIeCdeC MiCdeHIabHIaCdeH 
@bCCIeC DhCehiC LeCigeG KaGIeC KeG-
@aJfI LeGdeC.

ALEXANDER KRAMMER
iHI DiGe@IDG deH AAIHIadIhDIeAH, 
iC deB Hich daH MDOaGI@iCD 
beeCdeI.Fo

Co
: D

aB
 K

in
o

; M
o

Ia
AC

ki
no

; M
aA

Cin
 K

o
fle

A

Gltestes Kino E Mo@artkino

DaH deB HDIeA KaHeGeGbG`J eiCgegAiedeGIe MDOaGI@iCD iHI LDhA eiCeH 

deG `AIeHIeC KiCDH LeAILeiI. 1905 gab eH die eGHIe FiABKDGfdhGJCg iC 

deB HaJH iC deG KaigaHHe. 2013, CJG achI JahGe Cach deB 

hJCdeGIj`hGigeC JJbiA`JB, LJGde deG KDGA`Jeg AeIOIe FiAB geHEieAI. Nach 

eiCeB JahG PaJHe @DCCIeC die beideC KiCDH`Ae, CJCBehG BiI digiIaAeG 

TechCi@ RaJfgeGdHIeIU, LiedeGeGbffCeI LeGdeC. WeHeCIAich RhiHIDGiHcheGU 

aAH daH KiCD HiCd die MaJeGGeHIe eiCeH GbBiHcheC TeBEeAH iC eiCeB deG 

beideC KiCDH`Ae, deG iC SaAObJGg aAH RRbBeG@iCDU be@aCCI iHI. 
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KRIMINELL 
existenzialistisch

WiC leben deCNeiF Kohl in einem goldenen ZeiFalFeC deC SeCien. 
SFCeamingdienDFe locken KHnd*innen miF PCodHkFionen, daD ?binge 

KaFching@ iDF JeCbCeiFeF Kie nie NHJoC Hnd daD konJenFionelle FeCnDehen 
JeClieCF fIC daD PHblikHm langDam an BedeHFHng. DadHCch gelangen 

aHch älFeCe SeCien KiedeC inD RampenlichF. 

TEXT: MAXIMILIAN MARIA KAUFMANN

MiI KGiBiHeGieC KeGbiCdeC die BeiHIeC MeCHcheC 
LDhA GechI LeCig ICCDKaIiDC, geHchLeige deCC 
LiG@AicheC GeCJHH. Die FAJI aC KGiBiCaAHIDffeC 

aJf SIGeaBiCg-PAaIIfDGBeC JCd iB FeGCHeheC iHI eiCfach eG-
BddeCd. IBBeG dieHeAbeC GeHchichIeC, dieHeAbeC MiAieJH, 
dieHeAbeC @AiHcheehafIeC ChaGa@IeGe. DaH LaG CichI iBBeG 
HD: 1984 giCg iC deC USA eiCe KGiBiHeGie aJf SeCdJCg, die 
GeKDAJIiDC`G aCdeGH LaG. MiI @iCDGeifeC ICHOeCieGJCgeC, Ga-
beCHchLaGO-CihiAiHIiHcheG GGJCdHIiBBJCg JCd biIIeGeG Ge-
HeAAHchafIH@GiIi@ geAaCgIe dieHe SeGie OJ WeAIGJhB. MiaBi Vi-
ce W ICbegGiff deG 1980eG-JahGe, eiCeH JahGOehCIH deG VeG-
gCdgJCgHHJchI, deG De@adeCO JCd geLagIeG MDdeIGeCdH. 
SeiI eiCigeG ZeiI iHI Hie bei ABaODC PGiBe abGJfbaG, LaH BehG 
DdeG LeCigeG deC ACHID^ OJ dieHeB AGIi@eA AiefeGIe. DeCC 
iCHbeHDCdeGe eiC AHEe@I IJI Hich beiB heJIigeC ACHeheC 
deG KJAIHeGie heGKDG. 

More Than This

BeKDG ich abeG iCH DeIaiA gehe, eGHI eiCBaA die BaHicH. MiaBi 
Vice iHI eiCe aBeGi@aCiHche KGiBiHeGie, die KDC 1984 biH 1989 

aJf NBC aJHgeHIGahAI LJGde. KDCOiEieGI LJGde Hie KDC Mi-
chaeA MaCC, deB RegiHHeJG KDC AcIiDCeABeC Lie HeaI 
(1995) JCd PJbAic ECeBieH (2009). Sie haCdeAI KDC OLei De-
IecIiKeH deH SiIIeCdeOeGCaIH KDC MiaBi W SDCCN CGDc@eII 
(DDC JDhCHDC) JCd RicaGdD TJbbH (PhiAiE MichaeA ThDBaH). 
ZJBeiHI HiCd die beideC aJf deG Jagd Cach DGDgeCbDHHeC 
JCd WaffeCh`CdAeG*iCCeC, LDbei deG IheBaIiHche SchLeG-
EJC@I deG SeGie aJf deB HaCdeA BiI RaJHchgifI AiegI. UCIeG-
HIdIOJCg eCdeC die beideC HDLDhA KDC ihGeB KDAAeg*iCCeC-
HIab aAH aJch KDC aAAeGhaCd ICfDGBaCI*iCCeC, SEiIOeAC JCd 
DDEEeAageCI*iCCeC. WaH daGaC jeIOI GeKDAJIiDC`G HeiC HDAA, 
LeGdeC Hich CichI LeCige beiB LeHeC dieHeG ZeiAeC fGageC. 
IHI dDch aAAeH GechI baCaAeG SIDff fdG eiCe KGiBiHeGie, DdeG? 
WiG@Aich? AJch DffeCe RegieGJCgH@GiIi@, ACEGaCgeGJCg KDC 
AJHgGeCOJCg JCd ACOLeifeAC deH KaEiIaAiHBJH aC Hich? 

We Do What WeEre Told

EiCe deG aB BeiHI dbeGHeheCeC SI`G@eC KDC MiaBi Vice iHI 
C`BAich deG geHchic@I iC KieAe FDAgeC eiCgeLDbeCe AC-
HEGJch, SchaJLeGIe JCd RefeMiDC BiIeiCaCdeG OJ KeGbiCdeC. 
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EiCe deG beGdhBIeHIeC EEiHDdeC deG 
SeGie A`HHI SDCCN CGDc@eII aC eiCeC 
eheBaAigeC KDAAegeC deC@eC, deG fdG 
HeiCe HDBDHeMJaAiI`I KeGHEDIIeI JCd 
HchAie^Aich iC deC SJiOid geIGiebeC LJG-
de W die aChaAIeCdeC SchJAdgefdhAe 
CGDc@eIIH, deG Hich Db HeiCeH eiCHIigeC 
NichIHIJCH fdG deC TDd deH KDAAegeC 
KeGaCILDGIAich fdhAI, biAdeC eiCeC deG 
OeCIGaAeC RahBeC deH PADIH. DeH Wei-
IeGeC eGiCCeGe ich Bich HehG AebhafI aC 
eiCe FDAge, die HchaGfe KGiIi@ aC RDCaAd 
ReagaCH @DCHeGKaIiKeG AJ^eCEDAiIi@ 
dbIe, HDLie daH AJf@DBBeC CeDCaOi-
HIiHcheG GGJEEeC iC ABeGi@a BiI eiCeG 
fdG FeGCHeh@GiBiH JCgeLDhCIeC DeJI-
Aich@eiI KeGJGIeiAIe. ZJG EGiCCeGJCg: LiG 
beeCdeC JCH hieG BiI deC 80eGC iC ei-
CeB ZeiIaAIeG deH FeGCHeheCH, iC LeA-
cheB die VeGheGGAichJCg deG SddHIaa-
IeC (EiC DJ@e @DBBI HeAIeC aAAeiC) iB-
BeCHeC QJDIeCeGfDAg bedeJIeIe JCd 
BiMed-Gace GeAaIiDCHhiEH fdG eiCeC 
S@aCdaA HDGgeC @DCCIeC. SeAbHI W JCd 
daH iHI aC deG SeGie ebeC HD HEeOieAA fdG 
Bich W eMiHIeCOiaAiHIiHche TheBeC hieA-
IeC iB LaJf deG fdCf SIaffeAC EiCOJg iC 
die eiCOeACeC GeHchichIeC. DDC JDhC-
HDCH FigJG deH DeIecIiKe CGDc@eII Aei-
deI aC KGiegHIGaJBaIa JCd hiCIeGfGagI 
OJCehBeCd deC SiCC HeiCeG AGbeiI. Die 
PDAiOei iHI iC MiaBi Vice @eiCe JCfehAba-
Ge SIaaIHgeLaAI, Hie iHI OeGfGeHHeC KDC 
KDGGJEIiDC, VeGGaI JCd GieG. 

DieH bDI deG SeGie HIeIH KieA RaJB fdG 
haGHche KGiIi@ aB KaEiIaAiHBJH deG 
LeHIAicheC WeAI W eiC UBHIaCd, deG bei 
aAA deC iC deG SeGie OJG SchaJ geHIeAAIeC 
LJMJHaJIDH, AGBaCi-ACOdgeC JCd RaN-
BaC-SDCCeCbGiAAeC geGCe dbeGHeheC 
LJGde JCd LiGd. VDB GJcci- JCd RD-

AeM-FeIiHchiHBJH @GiBiCeAAeG LebeB`C-
CeG LaG eILa 1986 bei deG deJIHcheC 
EGHIaJHHIGahAJCg deG SeGie iC deG ZeiI 
OJ AeHeC. AJch deC VDGLJGf, jegAiche 
SJbHIaCO OJgJCHIeC BbgAichHI HINAiHheG 
ICHOeCieGJCg dbeG BDGd geLDGfeC OJ 
habeC, BJHH Hich MiaBi Vice biH heJIe 
gefaAAeC AaHHeC, HD eILa KDC TiB 
WDDdH iC HeiCeB BJch BegiCCiCg PDHI-
BDdeGCiHB (MaCcheHIeG UCiKeGHiIN 
PGeHH). UCd IaIH`chAich iHI die AGI, Lie 
C`chIAiche AJIDfahGIeC JCd EaIhDHge-
AadeCe BAic@e BiI daBaAH BDdeGCHIeG 
PDEBJHi@ (J.a. KaIe BJHh, PeIeG GabGi-
eA, BGNaC FeGGN) JCIeGAegI LJGdeC, MJ-
Hi@KideDH BiI ihGeC DbeGf`chAicheC 
SchaJLeGIeC HehG `hCAich. AJf deC 
OLeiIeC BAic@ OeigI Hich MiaBi Vice je-
dDch DfI aAH UCIeGgGabJCg ebeCjeCeH 
SNHIeBH, daH die SeGie OJ OeAebGieGeC 
HcheiCI. 

FaCit

KJGO geHagI iHI MiaBi Vice KieA BehG aAH 
eH HcheiCI. EiCe KGiBiHeGie, iC deG Hich 
PDAiOiHIeC BiI TGaJBaIa JCd VeGIGaJ-
eCHKeGAJHI @DCfGDCIieGI HeheC JCd dieH 
OJB eAeBeCIaGeC BeHIaCdIeiA deG 
HaCdAJCg LiGd, LaG 1984 geGadeOJ Ge-
KDAJIiDC`G JCd iHI aJch heJIe CDch aAAeH 
aCdeGe aAH HeAbHIKeGHI`CdAich. Ja, die 
MTV-[HIheIi@ deG SeGie iHI BiIIAeGLeiAe 
OieBAich geaAIeGI. AbeG die daGJCIeG 
KeGbDGgeCeC AbgGdCde BacheC MiaBi 
Vice OJ eiCeG SeGie, die Cach Lie KDG iG-
geCdLie aCdeGH JCd KDG aAAeB HehG ge-
Cie^baG iHI. UCd JB GeCJHH gehI eH 
AeIOIeC ECdeH iC deG a@IJeAAeC AJHgabe 
deH PUNKT. AAHD gebeC LiG deG SeGie 
die ChaCce, CeJ eCIdec@I OJ LeGdeC!
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Ich liebe PodcaDFD! Egal ob aHf dem Weg in die Uni, beim PHFNen, beim 
NägellackieCen odeC einfach Do: Ich. Liebe. PodcaDFD. Und möchFe meine 
LeidenDchafF geCne miF eHch Feilen.

TEXT: SOPHIA REITERER

W eiA dieHe EiCAeiIJCgHIeMIe eh iBBeG IGiKiaA HiCd JCd Hie LahGHcheiCAich 
@eiCe*G AieHI: HieG @DBBeC BeiCe LiebAiCgHEDdcaHIH, die ich eJch aAAeC 
L`GBHIeCH aCH HeGO Aege. Ich beHchGeibe @JGO, LDGJB eH iC deC PDdcaHIH 

gehI JCd KeGHJche daCC iC CJG eiCeB SaIO OJ begGdCdeC, LaGJB ihG die JCbediCgI 
aChbGeC HDAAI. AAAe PDdcaHIH HiCd aJf SEDIifN DdeG eJGeB PDdcaHI-PAaNeG deH VeGIGaJeCH 
KeGfdgbaG. VieA SEa^ beiB HbGeC!

1
Fü% de#
HÖRGENUSS

VERBRECHEN

Die HIeAAKeGIGeIeCde ZeiI-ChefGeda@IeJGiC 
SabiCe Rdc@eGI JCd ACdGeaH SeCI@eG, LeiIeG 

deH WiHHeCHGeHHDGIH deG ZeiI, HEGecheC iC 
RVeGbGecheCU dbeG GeaAe KGiBiCaAf`AAe. DeG 

PDdcaHI haI deC DeJIHcheC PDdcaHIEGeiH iC 
deG KaIegDGie RBeHIe jDJGCaAiHIiHche Lei-

HIJCgU CichI OJ UCGechI eGhaAIeC: Die bei-
deC HDHIH beHIecheC dJGch ihGe 

jDJGCaAiHIiHche GeCaJig@eiI JCd ihGe eiC-
dGiCgAiche AGI, KGiBiCaAf`AAe OJ beAeJchIeC.

WaCHm DollF ihC dieDen PodcaDF höCen? 
WeCC ihG HiCIeGgGdCde HDLDhA fdG TaIheG-

g`Cge abeG aJch fdG EGBiIIAJCgHaGbeiI JCd 
PGDOeHHKeGA`Jfe LiHHeC LDAAI, LeGdeI ihG 

dieHeC PDdcaHI AiebeC.
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P O D C A S T  T I P P S

DA MUSS MAN DABEI GEWESEN SEIN.

LDIIa JCd NiCa KDC deG BaCdfDGBaIiDC RBADCdU eGO`hAeC iC die-
HeB PDdcaHI BehG DdeG LeCigeG LahGe GeHchichIeC aJH ihGeB 

LebeC. Sie HeAbHI HageC, daHH Hie deC HbGeG*iCCeC dieHe Ge-
HchichIeC HcheC@eC, daBiI dieHe iC JCaCgeCehB HIiAAeC SiIJaIiD-

CeC eILaH OJ eGO`hAeC habeC. Die SchLeHIeGC haGBDCieGeC 
LJCdeGbaG JCd dbeGIGeffeC Hich GegeAB`^ig iC ihGeG WiIOig@eiI. 

WaCHm DollF ihC dieDen PodcaDF höCen? 
Ich gaGaCIieGe eJch, daHH ihG BiCdeHIeCH 

dGeiBaA EGD FDAge AaJI AacheC LeGdeI.

5 MINUTEN HARRY PODCAST VON COLDMIRROR 

WeG @aCC Hich CDch aAAeH aC die HaGGN-PDIIeG-NachHNCchGDCiHaIiDCeC 
KDC CDAdBiGGDG eGiCCeGC? RichIig, die YDJTJbeGiC haI eigeCh`Cdig 
HaGGN PDIIeG FiABe CachHNCchGDCiHieGI JCd iHI daBiI KiGaA gegaCgeC. 
HeJIe, KieAe JahGe HE`IeG, CiBBI Hich CDAdBiGGDG jeLeiAH fdCf MiCJ-
IeC KDC RHaGGN PDIIeG JCd deG SIeiC deG WeiHeCU KDG JCd aCaANHieGI 
dieHe eABLiHHeCHchafIAich LeGIKDAA JCd JCgAaJbAich LiIOig. 
EchI, ich HchBei^e Bich GegeAB`^ig Leg KDG LacheC.

WaCHm DollF ihC dieDen PodcaDF höCen?
IC NDHIaAgie HchLeAgeC, deC eGHIeC HaGGN-PDIIeG-FiAB Ge-
@aEiIJAieGeC W LaH LiAA fGaJ*BaC BehG? Die gebaAAIe KGafI 
KDC FiABaCaANHe JCd HJBDG HchA`gI OJ! 3
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DEUTSCHLAND3000 E 
BNE GUTE STUNDE MIT EVA SCHULZ

Die MDdeGaIDGiC EKa SchJAO A`dI iC jedeG FDAge eiCeC 
GaHI eiC JCd iCIeGKieLI dieHe*C. KAiCgI eGHIBaA HiBEeA. 
Die eCDGBe jDJGCaAiHIiHche SDGgfaAI JCd die EBEaIhie, 
LeAche EKa SchJAO aJfLeiHI, eGAaJbeC eH deC G`HIeC 
abeG, HehG KieA PeGHbCAicheH KDC Hich OJ eGO`hAeC. W`h-
GeCd deG ICIeGKieLH HiCd iBBeG LiedeG @JGOe SeFJeC-
OeC eiCgeHchDbeC, iC deCeC EKa SchJAO aJH deB Off 
ihGe GedaC@eC OJ beHIiBBIeC AJHHageC, SiIJaIiDCeC 
DdeG TheBeC EGeiHgibI. 

WaCHm DollF ihC dieDen PodcaDF höCen? 
WeCC ihG eiCeC KeG@aIeGIeC CAJeHD dbeG HeiCe SchJA-
OeiI GedeC DdeG MaGgaGeIe SID@DLH@i dbeG gJIeC SeM 
G`HDCieGeC hbGeC LDAAI (J.K.B.!), daCC Heid ihG hieG ge-
CaJ GichIig.

5
HOMEGIRLS

JDHi MiAAeG JCd HeAeC FaGeH HEGecheC aAAe 
OLei WDcheC BiI eiCeB GaHI aJH deG MJ-
Hi@bGaCche dbeG aAAeH MbgAiche. SD habeC 
die beideC BiI ihGeC G`HIeC HchDC dbeG EH-
HeC, EHDIeGi@ DdeG AJOideH TG`JBeC EhiADHD-
EhieGI. AJch geHeAAHchafIHEDAiIiHche TheBeC 
@DBBeC CichI OJ @JGO. 

WaCHm DollF ihC dieDen 
PodcaDF höCen? 
WeiA HeAeC FaGeH JCd JDHi MiA-
AeG JCgAaJbAich HNBEaIhiHche 
TaA@hDHIH HiCd, die BiI gGD^eG 
KDBEeIeCO JCd HehG KieA 
MeCHchAich@eiI aJf AJgeChb-
he BiI ihGeC G`HIeC EAaJdeGC.4

!  D C A # $   $ I ! ! #
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BiFFe einDFeigen. NichF dCängeln. Gepäck DicheCn. GHCF anlegen. ReadM Fo Fake off. Ich 
begCIße Sie NH HnDeCeC dieDjähCigen GenHDDCeiDe. LeCnen Sie neHe LändeC, die 

EDDgeKohnheiFen deC EinheimiDchen Hnd deCen liebDFe FCadiFionelle GeCichFe kennen. 
Sind Sie beCeiF? Dann, aHf gehFBD!

TEXT: MELANIE BABL

HUNGER 
a(f Rei&e#?

G E N U S S R E I S E
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SIeAAeC Sie Hich OJKDG abeG daGaJf 
eiC, daHH Sie Cach deG ReiHe eiC 
EaaG KiADgGaBB BehG aJf deC 

RiEEeC habeC LeGdeC, deCC eH LiGd 
`J^eGHI @bHIAich. AJf JCHeGeB ReiHe-
EAaC HIeheC daH HDCCige SiOiAieC iC IIaAi-
eC, daCach gehI eH iC daH HddaBeGi@a-
CiHche UGAaJbHEaGadieH KDAJBbieC JCd 
OJB SchAJHH BacheC LiG eiCeC TGiE 
dJGch die gGdCeC HighAaCdH JCd OJ 
deC HIdGBiHcheC SIeiA@dHIeC SchDII-
AaCdH. 

WiG begiCCeC JCHeGe ReiHe iC beAAa IIa-
Aia W geCaJeG geHagI iC SiOiAieC, LD die 
@AeiCeC dGeiG`dGigeC AEeH dJGch die 

HchBaAeC GaHHeC ddHeC. DeG DJfI KDC 
PiOOa, PaHIa JCd GDIeB WeiC AiegI iC 
deG LJfI. IC @AeiCeC ReHIaJGaCIH feieGC 

FGeJCd*iCCeC JCd FaBiAieC iC die LaG-
BeC SDBBeGC`chIe hiCeiC. WiG dJGch-
FJeGeC eiCeC @AeiCeC MaG@I iC deG 
SIadI CaIaCia. HieG BbchIe ich IhCeC 
die KbHIAich@eiI AGaCciCi KDGHIeAAeC. EH 
haCdeAI Hich hieGbei JB eILa haCd-
gGD^e fGiIIieGIe ReiHb`AAcheC. TGadiIiD-
CeAA HiCd Hie BiI Ragc (FAeiHch- JCd TD-
BaIeCHaJce), MDOOaGeAAa JCd EGbHeC 
gefdAAI. IC deC INEiHcheC HiOiAiaCiHcheC 
HaJHhaAIeC beHIehI die FdAAJCg BeiHI 
aJH ReiH DdeG dbGig gebAiebeCeB Ri-

KAAancini heiSC 

kleine OAangen.M
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FRITTIERTE REISBHLLCHEN
Die FdAAJCg iHI BeiHI aJH ReiH DdeG 

dbGig gebAiebeCeB RiHDIID.
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G E N U S S R E I S E

HDIID. EH gibI aJch eiCe geOJc@eGIe Hd-
^e VeGHiDC deG @AeiCeC ReiHb`AAcheC. Ih-
GeC NaBeC habeC die B`AAcheC ihGeG 
FDGB OJ KeGdaC@eC, deCC AGaCciCi 
hei^I @AeiCe OGaCgeC. DaH GeGichI eCI-
HIaCd beGeiIH iB 10. JahGhJCdeGI Cach 
ChGiHIJH JCIeG deG daBaAigeC aGabi-
HcheC HeGGHchafI. ZJB FeHI KDC SaCIa 
LJcia aB 13. DeOeBbeG eHHeC die SiOi-
AiaCeG*iCCeC IGadiIiDCeAA @eiC BGDI JCd 
@eiCe PaHIa, HDCdeGC AGaCciCi. DaH FeHI 
eGiCCeGI aC die AaCg eGHehCIe AC@JCfI 
eiCeH GeIGeideKeGHDGgJCgHHchiffH 1646 
aB Tag KDC SaCIa LJcia Cach eiCeG AaC-
geC HJCgeGHCDI. BeHDCdeGH Aec@eG 
HchBec@eC die AGaCciCi BiI eiCeB @dh-
AeC BieG JCd eiCeB @Cac@igeC SaAaI.

So, feCFig eDDen, ein paaC fIC die Fami-
lie daheim einpacken Hnd KeiFeC gehFBD 

NH HnDeCem nächDFen ReiDeNiel.

FRISCHE MAISFLADEN
TGadiIiDCeAA beHIeheC die 
AGeEaH aJH fGiHcheB MaiH.
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DaH fdhGI JCH iC die HaJEIHIadI KDAJB-
bieCH, BDgDI_. WiG HIeheC iCBiIIeC KDC 
KieAeC MeCHcheC, die Hich JCIeGhaAIeC, 
AacheC JCd OJG aJH aAAeC RichIJCgeC eG-
IbCeCdeC HEaCiHcheC MJHi@ IaCOeC. Sie 
HiCd CJC HicheG hJCgGig KDC deB AaC-
geC FAJg. DaH PGDbAeB AbHeC LiG 
HchCeAA BiI AGeEaH. HieG iHI HchDC eiC 
SIGa^eCHIaCd, aC deB die MaiHfadeC 
fGiHch JCd daBEfeCd OJbeGeiIeI LeG-
deC. TGadiIiDCeAA LeGdeC Hie aJH fGi-
HcheB MaiH geBachI. UB ZeiI eiCOJ-
HEaGeC, KeGLeCdeC die KDAJBbia-
CeG*iCCeC heJIe DfI MaiHBehA. AJH 
deB MaiHBehA, WaHHeG JCd SaAO LeG-
deC Teigb`AAcheC gefDGBI. DaCach LeG-
deC die B`AAcheC EAaIIgedGdc@I JCd aC-
gebGaIeC. FeGIig iHI deG bGDIaGIige FAa-
deC. Bei eiCeG VaGiaIiDC deG AGeEaH 
LiGd eiC LDch iC die Teigb`AAcheC ge-
dGdc@I JCd eILaH K`He hiCeiCgefdAAI. 
Nach deB VeGHchAie^eC LeGdeC dieHe 
LiedeG EAaIIgedGdc@I JCd aCgebGaIeC. 
Die KDAJBbiaCeG*iCCeC eHHeC die FAa-
deC aJch geGCe iC eiCeG Hd^eC VaGiaCIe 
DhCe K`He JCd dafdG BiI Ka@aD. DeG 
BGDIeGHaIO LiGd KDG aAAeB OJB FGdh-
HIdc@ gegeHHeC. Die AGeEaH habeC eiCe 

HehG AaCge TGadiIiDC, Hie HIaBBeC CDch 
aJH deG ZeiI deG ICdiaCeG*iCCeC. DeG 
NaBe HIaBBI KDC EGeEe, eiCeG Be-
OeichCJCg deG iCdigeCeC EIhCie CJBa-
CagDID. 

So, FingeC DaHbeC machen. 
WiC fliegen KiedeC NHCIck 

nach EHCopa.

DaCC @DBBeC LiG OJB AeIOIeC SIDEE 
JCHeGeG GeCJHHGeiHe. WiG GeiHeC iC daH 
dJGch JCd dJGch gGdCe SchDIIAaCd BiI 
HeiCeC GaJeC KdHIeC, WaHHeGf`AAeC, BJG-
geC JCd CaIdGAich deG DJdeAHac@-MJ-
Hi@. EiCheiBiHche JCd BJIige TDJ-
GiHI*iCCeC eHHeC hieG geGCe eiC GeGichI 
CaBeCH HaggiH. EH beHIehI aJH eiCeB 
SchafHBageC, deG BiI HeGO, LebeG, LJC-
ge JCd NieGeCfeII deH SchafH gefdAAI iHI. 
Die FdAAJCg LiGd eGg`COI dJGch ZLie-
beAC, HafeGBehA JCd KieA PfeffeG. DaOJ 
LeGdeC KDhAGdbeC, KaGIDffeAC DdeG 
aJch PDBBeH HeGKieGI. WaH OJC`chHI 
eILaH geLbhCJCgHbeddGfIig @AiCgeC 
Bag, iHI iC SchDIIAaCd HeiI deB 18. 
JahGhJCdeGI TeiA HeiCeG TGadiIiDC.
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G E N % # # " E I # E

GEFILLTER MAGEN
HaggiH beHIehI aJH eiCeB 

SchafHBageC, deG BiI HeGO, Le-
beG, LJCge JCd NieGeCfeII deH 

SchafH gefdAAI iHI.

Be@aCCI LJGde daH GeGichI dJGch deC HchDI-
IiHcheC DichIeG RDbeGI BJGCH JCd HeiC Ge-
dichI RAddGeHH ID a HaggiHU. AB 25. J`CCeG 
W deB GebJGIHIag KDC RDbeGI BJGCH W ge-
deC@I die HchDIIiHche BeKbA@eGJCg deB Dich-
IeG. AC dieHeB Tag LiGd iB FGeJCd*iCCeC- 
DdeG FaBiAieC@GeiH beiB RBJGCH SJEEeGU bei 
KeGOeCHcheiC HaggiH HeGKieGI. DaH FaBiAi-
eCDbeGhaJEI IG`gI daH IGadiIiDCeAAe GedichI 
KDG JCd HchCeideI BiI eiCeB SchLeGI bei deG 
dGiIIeC SIGDEhe bei deG ZeiAe RcJI Ne JE Li 
GeadN HAighIU (Rdich BiI HchAichIeG GeLaCdI-
heiI aJfHchAiIOeCU) deC @DcheCd hei^eC Hag-
giH aJf. DaCach LiGd iB FaBiAieC@GeiH gegeH-
HeC JCd gefeieGI. NDch eiC FJC-FacI: Bei deC 
HighAaCd GaBeH gibI eH eiCe SEDGIaGI Ca-
BeCH RHaggiH HJGAiCgU W aAHD HaggiH HID^eC.

DaD KaC HnDeC leFNFeC SFopp. Ich hoffe, Sie 
haFFen Spaß, haben NeHeD daNHgeleCnF Hnd 
eD haF Ihnen geDchmeckF. Ich fCeHe mich, Sie 
aHf HnDeCeC nächDFen GenHDDCeiDe KiedeC be-

gCIßen NH dICfen!
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SCHWEINELEBEN
DieHe SchLeiCe LeGdeC 
iC GGJEEeC aJf SIGDh iC 
ObeGbHIeGGeich gehaAIeC.
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PIGBUSINESS
SchKeine Dind JieleD ( Hnd JoC allem ofF in FlHgbläFFeCn deC 
LebenDmiFFelhändleC*innen CabaFFieCF. Wie Dich daD fIC die 

MaDFbeFCiebe aHDgehF? QHfDchlHDD IbeC die SchKeinehalFHng in 
ÖDFeCCeich bCingF eine RecheCche IbeC daD DechDmonaFige Leben 

eineD MaDFFieCD. LokalaHgenDchein inklHDiJe.

TEXTP&PF�T�: ALEXANDRA EMBACHER

W eG @aCC eH eiCeB HchDC 
KeGLehGeC, eiC SchCiIOeA 
WieCeG AGI OJ eHHeC. MiI 

HeiCeG @CJHEGigeC, AJfIig AeichIeC SeB-
BeAbGbHeA-PaCade A`HHI daH INEiHch 
bHIeGGeichiHche SchBaC@eGA HeAbHI deC 
gGb^IeC PHeJdD-VegeIaGieG*iCCeC daH 
WaHHeG iB MJCd OJHaBBeCAaJfeC. UC-
IeG deG gDAdbGaJCeC, iC KDG geH`IIigIeC 
FeIIH`JGeC IGiefeCdeB SchBaAO ge-
bac@eCeC HdAAe KeGbiGgI Hich feiCHIeH, 
O`GIAich Leichge@ADEfIeH FAeiHch aJH 
deG HdfIe DdeG KeJAe. DaCC, deG gGD^e 
MDBeCI: DeG SafI deG geFJeIHchIeC 
ZiIGDCe IGiffI aJf die PaCieG Lie RegeC-
IGDEfeC aJf daH AeichI LeAAige MeeG W 
eiC FGiHche@ic@ HDCdeGgAeicheC. WeG 
CJC LiG@Aich aAAeH GichIig BacheC LiAA, 
gbCCI Hich CDch eiC GAaH ge@dhAIeC, 
geAbAich HchiBBeGCdeC GGdCeC VeAIAi-
CeG BiI HeiCeG NJaCce Cach AEfeA, BiG-
Ce JCd deG EfeffGigeC WdGOe daOJ. DaH 
@AiCgI dDch aAAeH BehG aAH KeGADc@eCd. 

DaH SchCiIOeA WieCeG AGI iHI CichI die 
eGHIe WahA, JB SchLeiCe OJ @DCHJBie-
GeC? BeHIaCdIeiAe deH NJIOIieGH HiCd 
DfI iC La@GiIO, KaJgJBBi, EiH, GJBBi-
b`GcheC, ECeGgieGiegeAC DdeG Medi@a-
BeCIeC@aEHeAC aAH GeAaIiCe eCIhaAIeC. 
WDbei daH hiCA`CgAich be@aCCI iHI. DaH 
BiCdeBiIIeA HIec@I OJB TeiA iB ]beGOJg 
fdG OJc@Gige MdHAiH. SchDC LeCigeG be-
@aCCI. IC Bac@HIJbeC LiGd geGCe deG 
ZJHaIO L-CNHIeiC OJB BGDIIeig gege-
beC, die ABiCDH`JGe E920 LiGd aJH 
SchLeiCebDGHIeC JCd VDgeAfedeGC heG-
geHIeAAI. EheG CichI be@aCCI. SEaCCeCd 
LiGd eH ebeCHD, LeCC eH FJaABI: DeG 
aJH SchLeiCebAJI geLDCCeCe EiLei^-
HIDff H`BDgADbiC LiGd KDC eiCigeC 
HeGHIeAAeG*iCCeC iC ZigaGeIIeCeAIeGC 
geCJIOI, JB SchadHIDffe aJH deB Ta-
ba@ OJ eAIeGC. PAa@aIiK gefGagI: ZigaGeI-
Ie AiebeG BiI DdeG DhCe SchLeiC? JeIOI 
@bCCIeC HchDC eiCige HchAJc@eC. WaH 
diGe@I OJB C`chHIeC PGDdJ@I fdhGI: 
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S C H W E I N E H A L T U N G

ZahCEaHIa. Sie eCIh`AI FeII JCd GANceGiC aJH SchLeiCe@CD-
cheC. GeCeGeAA LdGde daH Bad DhCe SchAachICebeCEGDdJ@Ie 
AeeG aJHHeheC: Seife, WaHchEJAKeG, ShaBEDD, CGeBeH JCd 
GeHichIHBaH@eC LeGdeC ebeCfaAAH DfI BiI BeHIaCdIeiAeC deH 
SchLeiCH EGDdJOieGI. EiC @JGOeH ReHdBee: VieA bfIeG HIec@I 
daH BDGHIeCIieG iC PGDdJ@IeC dGiC, aAH dGaJf HIehI. SchLeiCe-
haAIJCg gehI deHhaAb aAAe eILaH aC.

Ein idBllisches Bild

JeIOI iHI eH abeG gaG CichI HD AeichI, eiC SchLeiCeAebeC Cach-
OJKDAAOieheC. AJch LeCC GJCd 20 PGDOeCI deG IieGiHcheC EG-
OeJgJCg iC \HIeGGeich aJf die SchLeiCehaAIJCg OJGdc@ge-
heC, HiCd AebeCde SchLeiCe iB FGeieC CJG HeAIeC OJ HeheC. 
MDBeCI: SD HIiBBI daH CichI gaCO. DJGch WeGbeHEDIH LiGd 
eiC BiAd KeGBiIIeAI, daH TaJHeCde eGGeichI. DeG JCaCgefDch-
IeCe SIaG iB FeGCHeheC iHI LDhA daH Ja!NaIdGAich SchLeiC-
deGA, daH FJieIHchKeGgCdgI iC eiCeG idNAAiHcheC LaCdHchafI 
JBheGIDAAI JCd ReLe aAH GaGaCI fdG CachhaAIige LebeCHBiIIeA 
dieCI. DaCC iHI dDch aAAeH iC OGdCJCg? NeiC, eCdeI deG OHI-
IiGDAeG BaJeGCbJCdDbBaCC MaGIiC MaNeGA iC eiCeB DffeCeC 
BGief. DeCC daH SchLeiC iB SEDI h`IIe BiI deG ReaAiI`I 
CichIH OJ IJC. Die Ja!NaIdGAich NaIJGEGDdJ@Ie GBbH LeiHI 
aJf NachfGage daGaJf hiC, daHH 
WeGbJCg eiC KeG@aJfHfbGdeGCdeH 
ZieA habe. UCd LeiIeG: RBeOie-
hJCgHLeiHe haI WeGbJCg OJB ZieA 
eiCe MaG@e eiCeG bGeiIeC \ffeCI-
Aich@eiI be@aCCI OJ BacheC. WeCC 
dJGch QdaH SchLeiCdeGAS deG BiD-
LaCdLiGIHchafI, BiI aAA ihGeC VDG-
IeiAeC Lie eILa deG EGhaAIJCg ei-
CeH geHJCdeC BDdeCH JCd BehG 
TieGLDhA, BehG AJfBeG@HaB@eiI 
OJ@DBBI, daCC haI die WeGbJCg ihGeC ZLec@ fdG eiCe gJIe 
Sache eGfdAAI.U BiD iHI daH SchAagLDGI W jedDch AebeC Cach 
deB VeGbaCd BiD AJHIGia CichI eiCBaA OLei PGDOeCI aAAeG 
GJCd 2,8 MiAAiDCeC bHIeGGeichiHcheC SchLeiCe 2018 iC eiCeG 
biDADgiHcheC HaAIJCg. OfIBaAH HcheiIeGI eiC UBHIieg aC 

eCaCOieAAeC MbgAich@eiIeC, LDGaJf die Ja!NaIdGAich NaIJG-
EGDdJ@Ie GBbH hiCLeiHI: RDie BiD-PGDdJ@IiDCH@DHIeC HiCd 
deJIAich hbheG aAH die bei @DCKeCIiDCeAAeB SchLeiCefeiHch: 
AAAeiC die FeG@eA@DHIeC HiCd dJGch HaAIJCgH- JCd FdIIeGJCgH-
KDGgabeC HDLie dJGch geGiCgeGe WJGfgGb^eC JCd -h`Jeg@ei-
IeC deJIAich hbheG.U AAH BeiHEieA: EiC BiD-FeG@eA BiI OiG@a 30 
KiADgGaBB @DHIeI iC eILa HD KieA Lie eiC @DCKeCIiDCeAAeH 
SchLeiC BiI 120 KiADgGaBB. EiCe RechCJCg, die deC LaCd-
LiGI*iCCeC eiCeC BiD-UBHIieg HchLeG BachI. REH gibI fdG be-
HIiBBIe ICKeHIiIiDCeC iB ZJge deG UBHIeAAJCg FbGdeGBbg-
Aich@eiIeC, LeCC jeBaCd dieHeC SchGiII LageC LiAAU, be-
HchGeibI SiBDCe SchaJBbeGgeG KDC deG SchLeiCebeGaIJCg 
deH VeGeiCH BiD AJHIGia. REiC UBHIieg HDAAIe jedeCfaAAH LDhA 
dbeGAegI HeiC JCd CichI CJG aJH GeiC LiGIHchafIAicheC GGdC-
deC eGfDAgeC. Ich Hehe eH aAH LeHeCIAiche VDGaJHHeIOJCg aC, 
daHH BaC Hich KDGheG BiI deC PGiCOiEieC deG BiD-TieGhaAIJCg 
eiCgeheCd aJHeiCaCdeGHeIOI.U

Lokalaugenschein in OberLsterreich

SJBBa HJBBaGJB AebeC SchLeiCe hieGOJAaCde iC eiCeG @DC-
KeCIiDCeAAeC TieGhaAIJCg JCd Cach deB a@IJeAAeC JahGeHbe-
GichI deH VeGbaCdH \HIeGGeichiHcheG SchLeiCebaJeGC aB 

h`JegHIeC iC ObeGbHIeGGeich. MiI 
GJCd 5.800 HchLeiCehaAIeCdeC 
BeIGiebeC EAaIOieGI Hich daH BJC-
deHAaCd @CaEE KDG deG SIeieG-
BaG@. ZLei KDC dieHeC MaHIbe-
IGiebeC fdhGeC MaG@JH GGdCHeiH 
JCd KAaJH GGiBBeG aJH MehGC-
bach iB ICCKieGIeA. GGdCHeiH aAH 
TieGLDhA-SIaAA, GGiBBeG aAH @DC-
KeCIiDCeAAeC BeIGieb W abeG beide 
BiI deB gAeicheC ZieA, die aJHge-

LachHeCeC SchLeiCe Cach GJCd HechH MDCaIeC MaHI aC 
SchAachIHI`IIeC AiefeGC OJ @bCCeC. RIB aGbeiIHIeiAigeC DdeG 
HEeOiaAiHieGIeB MDdeAA beIeiAigeC Hich OLei BeIGiebe, biH eiC 
SchLeiC HchAachIGeif iHIU, beHchGeibI JDhaCC SchAedeGeG, Ge-
Hch`fIHfdhGeG deH VeGbaCdH AaCdLiGIHchafIAicheG VeGedeAJCgH-

KBio-PAodDkCionBkoBCen 

Bind deDClich hUheA alB 

die bei konEenCionellem 

SchFeinefleiBch.M
Ja!NaCVAlich NaCDApAodDkCe GmbH
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KONVENTIONELLE 
TIERHALTUNG
PGD MaHIHchLeiC biH OJ 
110 KiADgGaBB LeGdeC 0,7 
QJadGaIBeIeG geGechCeI.
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�
EGDdJOeCIeC ObeGbHIeGGeich JCd deG 
\HIeGGeichiHcheC SchLeiCebbGHe. RJCd 
die H`AfIe deG BeIGiebe hieGOJAaCde aG-
beiIeI Cach dieHeB MDdeAA, BiI 30 KiAD-
gGaBB LeGdeC die JJCgIieGe KDC deG 
SchLeiCeOJchI aC die M`HIeG*iCCeC 
KeG@aJfI.

IB MaHIbeIGieb KDC KAaJH GGiBBeG iHI 
eH GJhig, HehG GJhig. EH LiG@I befGeBd-
Aich, iC eiCeB SIaAA BiI PAaIO fdG 880 
SchLeiCe @eiC GGJCOeC OJ hbGeC. VDC 
deB AaCgeC GaCg fdhGeC HchLeGe Td-
GeC OJ deC BJchIeC. IC eiCeB RaJB be-
eCdeC Hich BehGeGe KDC dieHeC PaGOeA-
AeC BiI SchLeiCeC iC deG gAeicheC AA-
IeGHgGJEEe. DJGch die GAaHHcheibe LiG-
@eC aJch die TieGe GJhig. MaCche Aie-
geC HchAafeCd aJf deB VDAAHEaAIeCbD-

deC, aCdeGe HIGeJCeC aJf deG FA`che 
JBheG. PGD MaHIHchLeiC biH OJ 110 Ki-
ADgGaBB LeGdeC 0,7 QJadGaIBeIeG ge-
GechCeI. IB GdAAebeh`AIeG JCIeG deC 
SchLeiCeC HaBBeAC Hich HaGC JCd KDI. 
KaJB gehI die TdGe aJf, HchaJeC Hie 
JBheG. NichI eGHchGDc@eC, abeG dDch 
eiC LeCig beJCGJhigI W eiC JCbe@aCC-
IeH GeHichI. EH GiechI HIaG@ Cach ABBD-
Cia@ JCd iHI LaGB, @JGO bAeibI die LJfI 
Leg. IB C`chHIeC MDBeCI HchaAIeI Hich 
die aJIDBaIiHche FdIIeGJCg aC, Cach 
LaCdLiGI*iCCeC BiI MiHIgabeAC HJchI 
BaC iB BechaCiHieGIeC SIaAA KeGgebAich. 
GeIa@IeI iC KieG FJIIeGbAbc@eC, BeHHeC 
SeCHDGeC aAAe OLaCOig MiCJIeC, Db deG 
TGDg beGeiIH AeeG iHI. Bei BedaGf LiGd daH 
KDGgeL`GBIe GeBiHch CachgeAiefeGI, 
WaHHeG HIehI iBBeG OJG VeGfdgJCg. 

FUTTER RUND UM DIE UHR
Die SchLeiCe habeC deC gaCOeC 
Tag ZJgaCg OJ FJIIeG, daH JCIeG 

aCdeGeB aJH DDCaJ-SDja beHIehI.

KDDAch die ZDgabe Eon 

AminoBTDAen Dnd MineAal-

BCoffen eAmUglichen FiA eine 

EollFeACige EAnThADng.M

Johann SchledeAeA, SchFeinebUABe
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RDaBiI jedeH SchLeiC geCJg FJIIeG be@DBBIU, eG@A`GI deG 
LaCdLiGI deC GedaC@eC dahiCIeG. RBei SchLeiCeC gibI eH ei-
Ce HehG gGD^e RaCgDGdCJCg, die BJHH eiCeB beLJHHI HeiC.U 
AAH FJIIeG be@DBBeC die NJIOIieGe eiCe MiHchJCg beHIe-
heCd aJH HeAbHI aCgebaJIeB MaiH, GeGHIe, WeiOeC, SDja, 
ABiCDH`JGeC JCd MiCeGaAHIDffeC KDGgeHeIOI. RDJGch die ZJ-
gabe KDC ABiCDH`JGeC JCd MiCeGaAHIDffeC eGBbgAicheC LiG 
eiCe KDAALeGIige EGC`hGJCg. DaH SchLeiC L`Ge KDC NaIJG aJH 
eiC AAAeHfGeHHeGU, beHchGeibI SchAedeGeG. RVDG deB RiCdeG-
LahCHiCC haI BaC LeCig FAeiHch- JCd KCDcheCBehA iC @Aei-
CeC MeCgeC daOJfdIIeGC ddGfeC, daH LJGde KeGbDIeC. IC 
C`chHIeG ZeiI HIehI LiedeG beKDG, daHH GefdgeABehA aC 
SchLeiCe KeGfdIIeGI LeGdeC daGf W daBiI deG KaCCibaAiHBJH 
KeGBiedeC LiGd.U FiHchBehA JCd MiAchCebeCEGDdJ@Ie HiCd 
beGeiIH eGAaJbI. Bei KAaJH GGiBBeG LiGd 0,3 PGDOeCI KDhAeC-
HIaJb EGD RaIiDC fdG die DaGBgeHJCdheiI beigeBiHchI.

RWiG habeC iC deG PGaMiH beDbachIeI, daHH iC deG SchLeiCe-
haAIJCg DfI LiG@Aich CJG daH geHeIOAiche MiCdeHIBa^ eiCge-
haAIeC LiGdU, @GiIiHieGI ICeH HaideG KDB VeGeiC GegeC TieGfa-
bGi@eC. RLeideG EaHHieGI iC deG 
SchLeiCehaAIJCg aJch HehG KieA 
TieGFJ`AeGei.U GGiBBeG HeIOI 
eCIgegeC: RIch habe OLei TieGe 
LeCigeG iC deC BJchIeC aAH ge-
HeIOAich eGAaJbI W iBBeG HchDC. 
Sie HiCd dadJGch geHdCdeG JCd 
eIIeG, LiG KeGOeichCeC beHHeGe 
LeiHIJCgeC JCd habeC RJhe iB 
SIaAA. WiG HeheC aJch CJG HehG 
HeAIeC VeGAeIOJCgeC aC deC Tie-
GeC.U HaideG `J^eGI OJdeB KGiIi@ aC deB g`CgigeC KJEieGeC 
deG SchL`COe JCd deB KdGOeC deG Ec@O`hCe. Die KaHIGaIiDC 
daGf geHeIOAich CJG JCIeG eiCeG HchBeGOHIiAAeCdeC Medi@aIiDC 
dJGchgefdhGI LeGdeC. DeC LaCdLiGI*iCCeC G`JBI Hie abeG 
CJG eiCe TeiAHchJAd eiC: RBei deG MaHHeCIieGhaAIJCg HeAbHI 
AiegeC die SchLieGig@eiIeC HDLDhA iC deG ZJchI aAH aJch iC 

deG MaHI JCd deG SchAachIJCg. EiC PGDbAeB iHI abeG aJch die 
GeHeAAHchafI, die iBBeG BehG FAeiHch OJ iBBeG CiedGigeGeC 
PGeiHeC @aJfeC LiAA.U

Genaue Kalkulation

IC eiCeG BJchI @CabbeGI deGLeiA eiC SchLeiC aC eiCeB SIdc@ 
HDAO, daH aC eiCeG HiAbeGgA`COeCdeC KeIIe h`CgI. Bei hbhe-
GeC TeBEeGaIJGeC @bCCeC die TieGe eiC EaaG MaA aB Tag dJ-
HcheC. DeC SDBBeG LiGd dieHeH MaHIHchLeiC abeG CichI 
BehG eGAebeC. RWiG HiCd beiB SchAachIgeLichI eheG iB Dbe-
GeC BeGeich bei 100, 101 KiADgGaBB. AbeG dafdG habeC LiG 
@eiCe JCIeGgeLichIigeCU, HD KAaJH GGiBBeG LeiIeG. RMaC 
@aCC diH@JIieGeC, Db Hich daH GechCeI DdeG CichI. WiG habeC 
abeG eIAiche MaAe CachgeGechCeI JCd BacheC eH LeiIeGhiC 
HD.U DeCC BehG GeLichI deG SchLeiCe bedeJIeI iC deG PGa-
MiH aJch BehG aJfgeLeCdeIeH FJIIeG. IB DJGchHchCiII HDAA 
daH GeLichI bei 97 bOL. 98 KiADgGaBB AiegeC, die gaCOe 
GGJEEe HDAA BbgAichHI daH gAeiche SchAachIgeLichI habeC. 
RIC @DCKeCIiDCeAAeG HaAIJCg BJHH DfI HehG HIGaff EGDdJOieGI 

LeGdeC, da eH eiCeC hDheC PGeiH-
dGJc@ gibIU, Lei^ SiBDCe 
SchaJBbeGgeG KDC BiD AJHIGia. 
RMaC bGaJchI hDhe BeHaIOdich-
IeC JCd DEIiBieGIe FJIIeGGaIiD-
CeC, JB die TieGe HchCeAA feGIig 
OJ B`HIeC JCd OJ KeG@aJfeC, da-
BiI BaC geLiCCbGiCgeCd EGDdJ-
OieGeC @aCC.U AJch ICeH HaideG 
KDB VeGeiC GegeC TieGfabGi@eC 
iHI dieHeG MeiCJCg: RDie TieGe 

LeGdeC OJ iBBeG BehG QLeiHIJCgS geOdchIeI, deG PGeiHdGJc@ 
JCd KDC@JGGeCO@aBEf HDGgI fdG iBBeG biAAigeGe PGeiHe.U 

ACfaCg 2019 beLegIe Hich daH PGeiHCiKeaJ aB SchLeiCe-
BaG@I BiI eiCeB BaHiHEGeiH KDC 1,27 EJGD CeIID je KiAD-
gGaBB SchAachIgeLichI JCIeG deB AaCgj`hGigeC SchCiII. Ei-

KDeA PAeiBdADck Dnd deA 

KonkDAAenIkampf BoAgen 

fVA immeA billigeAe PAeiBe.M

IneB HaideA, VGT
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Ce MaHIHchLeiC bGachIe deC LaCdLiGI*iCCeC da-
BaAH GJCd 160 EJGD eiC. RVDG eiCeiChaAb JahGeC 
LaGeC die PGeiHe eiCe KaIaHIGDEhe. WeCC daH 
FAeiHch EGD KiADgGaBB beiHEieAHLeiHe HIaII 5,70 
EJGD 6,20 EJGD ge@DHIeI haI, daCC LaG die SEaC-
Ce iB LebeCHBiIIeAeiCOeAhaCdeA EGiCOiEieAA HchDC 
aJHgeGeiOI. SD geGiCg LaGeC JCd HiCd die PGeiH-
diffeGeCOeCU, be@G`fIigI SchAedeGeG. DJGch die 
SchLeiCeEeHI iC AHieC JCd TeiAeC EJGDEaH gehI 
die RechCJCg fdG die MaHIbeIGiebe deGOeiI aJf, 
DbLDhA deG BaHiHEGeiH ab M`GO LiedeG aB SiC@eC 
LaG. DeG HIDc@eCde FAeiHchBaG@I haI deC PGei-
HeiCbGJch aJHgeAbHI. RAB HI`G@HIeC HchBeGOI deG 
WegfaAA deG GaHIGDHOeCeU, bGiCgI deG GeHch`fIH-
fdhGeG deG \HIeGGeichiHcheC SchLeiCebbGHe die 
AJHLiG@JCgeC deG CDKid-19-PaCdeBie iCH SEieA. 
RAJch die FAeiHchiCdJHIGie haI Cach deC HaB-
HIeG@`JfeC die SJEeGBaG@IGegaAe LiedeG befdAAI 
JCd agieGI iCOLiHcheC OJGdc@haAIeCd.U UCd HD 
@aA@JAieGI aJch deG MehGCbacheG SchLeiCeB`-
HIeG LeiIeG, JB dbeGAebeC OJ @bCCeC. RJCd 170 
EJGD eGh`AI eG ECde Mai fdG eiC TieG.

R E P O R T A G E

MEHR TIERWOHL
HieG AebeC die SchLeiCe iC @DCKeCIiD-
CeAAeG TieGhaAIJCg BiI deB fGeiLiAAigeC 
RMehG TieGLDhAU-ZJHaIOBDdJA.
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HLherer Preis, bessere Haltung

EiCeC MiIIeALeg OLiHcheC @DCKeCIiDCeAAeG JCd BiD-HaAIJCg 
haI deG NachbaG KDC KAaJH GGiBBeG MaG@JH GGdCHeiH eiCge-
HchAageC. IB SIaAA deG FaBiAie AebeC die SchLeiCe iC @DCKeC-
IiDCeAAeG TieGhaAIJCg BiI deB fGeiLiAAigeC RMehG TieGLDhAU-
ZJHaIOBDdJA deH AgGaGBaG@I AJHIGia MaG@eIiCgH. KDC@GeI 
bedeJIeI daH, daHH eiC SchLeiC BiI 1,3 QJadGaIBeIeG iC deG 
ECdBaHI eiC gGD^OdgigeGeH PAaIOaCgebDI OJG VeGfdgJCg haI. 
13 NJIOIieGe AebeC iC eiCeG BJchI, die BiI SIGDh aJH deG ei-
geCeC LaCdLiGIHchafI aJHgeHIaIIeI iHI JCd dGeiBaA die WD-
che aJHgeBiHIeI LiGd. AB hiCIeGeC ECde deG PaGOeAAe beeC-
deC Hich abgedJC@eAIe LiegebDMeC, deG RJhebeGeich iHI HD-
BiI L`GBeiHDAieGI. IB GegeCHaIO OJB NachbaGbeIGieb habeC 
die SchLeiCe deC gaCOeC Tag ZJgaCg OJ FJIIeG, daH JCIeG 
aCdeGeB aJH deC EGOeJgCiHHeC deG 21 He@IaG gGD^eC eige-
CeC LaCdLiGIHchafI JCd DDCaJ-SDja beHIehI. ICH FGeie ddGfeC 
die NJIOIieGe abeG CichI. MaG@JH GGdCHeiH @eCCI deC GGJCd: 
RDie L`GB- JCd LJfIeBiHHiDC iHI bei HDAcheC AJHA`JfeC gGb-
^eG.U SEGich: Die JBAiegeCdeC ACGaiCeG*iCCeC @bCCIeC Hich 
geHIbGI fdhAeC. DJGch deC AJ^eC@AiBaHIaAA iC HDAObaJLeiHe 
LehI abeG deCCDch fGiHche LJfI, die SeiIeCL`Cde @bCCeC Ge-
gJAieGI LeGdeC. MiI 120 KiADgGaBB HiCd die SchLeiCe 
HchAachIGeif. RWiG hDffeC iCHI`Cdig, daHH dieHeH PGDgGaBB 
aB MaG@I eiCe faiGe ChaCce be@DBBI JCd Hich iBBeG BehG 
KDCHJBeCIeC beLJHHI fdG dieHe PGDdJ@Ie eCIHcheideC W 

aJch LeCC Hie eILaH IeJGeG HiCdU, EA`dieGI MaCJeAa SchdGG 
KDC deG UCIeGCehBeCH@DBBJCi@aIiDC deH AgGaGBaG@I AJ-
HIGia MaG@eIiCgH aC die ECd@JCd*iCCeC. RDieHeH FAeiHch 
bAeibI deGOeiI eiCfach iB RegaA AiegeC, deG PGeiH iHI fdG KieAe 
LichIigHIeH EiC@aJfH@GiIeGiJB.U AJch JDhaCC SchAedeGeG 

Lei^ JB dieHe PGDbAeBaIi@: RWiG IJC JCH eheG HchLeG, daHH 
LiG deC MaG@I JCd KDG aAAeB die VeGbGaJcheG eCdeC, die bei 
deG BefGagJCg HageC QIch biC beGeiI fdG BehG TieGLDhA BehG 
OJ beOahAeCS JCd daH iB SJEeGBaG@I daCC aJch JBHeIOeC.U 
AB ECde habeC ebeC dDch die KDCHJBeCI*iCCeC eiCeC 
gGD^eC ACIeiA daGaC, Lie eH deC SchLeiCeC iC deC MaHIbe-
IGiebeC gehI. DeG MaG@I LiGd Hich daGaC aCEaHHeC.

KDeA PAeiB iBC fVA 

Eiele FichCigBCeB 

EinkaDfBkAiCeAiDm.M 
ManDela SchVAA, AMA

�
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Wein
GUIDE

Viele kennen dieDe SiFHaFion: Eine EDDenDeinladHng DFehF an Hnd miF einem gHFen 
Wein Kill DankbaCkeiF aHDgedCIckF KeCden. �deC: DeC*Die Chef*in liebF einen 
CeDchen SmaCagd. WelcheC Wein Doll nHn gekaHfF KeCden? WaD bedeHFeF daD? 

DieDeC kleine ÜbeCblick Doll helfen.

TEXT: DANIEL ENNEMOSER

GAeich OJ BegiCC eiC EaaG Fa@-
IeC GJCd JB daH TheBa 
WeiC: SD LJGde 2018 die 

IeJeGHIe FAaHche WeiC JB 489.000 EJ-
GD bei SDIhebNTH KeGHIeigeGI JCd eiC 
bHIeGGeichiHcheG WiCOeG EGDdJOieGIe 
die gGb^Ie WeiCfaHche deG WeAI, LeA-
che 1.590 LiIeG JBfaHHI (JCd die AeideG 
KDG @JGOeB aJHgeAaJfeC iHI). VieAe 
MeCHcheC bedeC@eC CichI, daHH WeiC-

baJ eiCe eigeCe WiHHeCHchafI iHI. Sie 
LiGd aJch \CDADgie, die LehGe KDB 
WeiC, geCaCCI.

BeiB WeiC@aJf iHI BaC HI`Cdig BiI JC-
O`hAigeC BeOeichCJCgeC @DCfGDCIieGI. 
ZJB eiCeC beIGiffI daH RGDBaCIiHcheU 
BeHchGeibJCgeC deH FAaHcheCiChaAIH, 
BiI deCeC eiCige KDCHJBeCI*iCCeC 
CJG LeCig aCfaCgeC @bCCeC. ZJB aC-

deGeC HIeheC aJf deC EIi@eIIeC deG 
WeiCfaHcheC TiIeA Lie GGdCeG VeAIAi-
CeG, BAaJfG`C@iHch, ZLeigeAI, BAaJeG 
PDGIJgieHeG eIc., bei deCeC deG UCIeG-
Hchied CichI eGHichIAich iHI. HieGbei haC-
deAI eH Hich JB die BeOeichCJCgeC deG 
RebHDGIeC. EH gehI aAHD daGJB, LeAche 
TGaJbeC fdG die VeGaGbeiIJCg KeGLeC-
deI LJGdeC. Jede RebHDGIe bGiCgI ei-
CeC @AaHHiHcheC ChaGa@IeG BiI.
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GrMner Veltliner E der @eitlose Klassiker
DeG gGdCe VeAIAiCeG @aCC aAH SEGiIOLeiC (d. h. BiI (MiCe-
GaA-)LaHHeG geBiHchI), aAH jJCgeG, AeichIeG WeiC DdeG aAH  
@G`fIigeG LageCLeiC geIGJC@eC LeGdeC. Dabei GeichI die 
SEaCCe KDC AeichIeC JCd BeiHI IGDc@eCeC TeGGaHHeCLei-
CeC biH hiC OJ HehG GeHcheC JCd EfeffGigeC VeAIAiCeGC. 
HieG HiCd KDCHJBeCI*iCCeC aAHD iBBeG aJf deG HicheGeC 
SeiIe JCd habeC aAAeiC iC \HIeGGeich eiCe GieHige AJH-
LahA.

Gelber Muskateller E fMr die SMJen
EG iHI EeGfe@I fdG deC SDBBeG. DeG GeAbe MJH@aIeAAeG iHI 
eiC AeichIeG WeiC JCd haI iC deC BeiHIeC F`AAeC eiCe OaG-
Ie HDAJCdeGCDIe. IC deG RegeA LiG@I eG dadJGch eheG 
AeichI Hd^Aich, bAJBig JCd iHI aCgeCehB OJB TGiC@eC. 
DaBiI @aCC eG eiC gJIeG EiCHIieg iC die WeAI deH WeiCH 
HeiC, da eG dJGch HeiCe AeichIe Sd^e JCd aA@DhDAiHche 
LeichIig@eiI KieAeC BJCdeI.

Riesling E der KLnig der WeiJweine
RieHAiCg iHI iC DeJIHchAaCd die aB h`JegHIeC aCgebaJIe 
RebHDGIe JCd DfIBaAH geEG`gI dJGch HeiCe INEiHch Ei@aC-

Ie S`JGe JCd WdGOe. KeCCeG*iCCeC LdGdeC OJH`IOAich Ha-
geC, eG KeGGaIe Hich aC HeiCeB chaGa@IeGiHIiHcheC AEGi@D-
HeC-/MaGiAAeCaGDBa. AAAe, die OJ SDdbGeCCeC CeigeC, 
HDAAIeC iC deG RegeA abeG die FiCgeG daKDC AaHHeC. DeG 
RieHAiCg @aCC W Lie deG GGdCe VeAIAiCeG W eiC gJIeG WeiC 
OJB LageGC HeiC. DieHeC UBHIaCd KeGdaC@eC LiG deG TaI-
Hache, daHH RieHAiCg AaCgHaB GeifI. DeHhaAb iHI eH aJch 
@eiC PGDbAeB, LeCC deG WeiC dGei biH fdCf JahGe AageGI. 
WeCC die FAaHche gebffCeI LiGd, EaHHI eG heGKDGGageCd 
OJ FiHch.

Chardonnay E ADesperate-Housewives-WeinD
ChaGdDCCaN @DBBI JGHEGdCgAich aJH FGaC@Geich. AJH 
dieHeG RebHDGIe LeGdeC JCIeG aCdeGeB die IeJeGHIeC 
Wei^LeiCe deG WeAI geLDCCeC. EiC ChaGdDCCaN A`HHI 
Hich KieAHeiIig KeGLeCdeC JCd iHI beiB @AaHHiHcheC AJH-
baJ iC deG RegeA HehG AeichI JCd aCgeCehB OJ IGiC@eC. 
DeG daGaJH geLDCCeCe WeiC beHiIOI BeiHIeCH eiCe aC-
geCehBe S`JGe, iHI CichI OJ aJfdGiCgAich JCd EaHHI gJI 
OJ SEaGgeA.

Sauvignon Blanc E der Gestaltwandler
DieHeG haI ebeCfaAAH iC FGaC@Geich HeiCeC UGHEGJCg JCd 
CiBBI je Cach HeG@JCfI, VeGaGbeiIJCg eIc. eiC KDAA@DB-
BeC JCIeGHchiedAicheH AGDBa 
eiC. EG iHI eiCeG deG LeAILeiI aB 
h`JegHIeC aCgebaJIeC WeiCe. IC 
\HIeGGeich eCdeC Hich die TGaJ-
beC fdG dieHeC WeiC iCHbeHDCde-
Ge iC deG SIeieGBaG@. EG IGiC@I Hich 
gJI OJ LdGOigeC, geHchBac@H-
iCIeCHiKeGeC GeGichIeC.Fo
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Zweigelt E wie Sand am Meer
DaH GDIe GegeCHIdc@ OJB GGdCeC VeAIAiCeG. 
AJch hieG HiCd KDCHJBeCI*iCCeC iBBeG aJf 
deG HicheGeC SeiIe. EG A`HHI Hich iC 
KeGHchiedeCHIeC AJHfdhGJCgeC JCd KDC 
JCO`hAigeC WiCOeG*iCCeC iC deC RegaAeC 
eCdeC. AB beHIeC IGiC@I Hich deG ZLeigeAI 
jJCg, eG eigCeI Hich LJCdeGbaG OJ  eiCeB 
FAeiHchfDCdJe JCd KDG aAAeB OJ GDIeB 
FAeiHch. Die eCDGBe AJHLahA aC JCO`hAigeC 
ZLeigeAI iC \HIeGGeich W KDG aAAeB iB 
BJGgeCAaCd W iHI dbeGL`AIigeCd.

St. Laurent E der Liebling
ObLDhA eG JGHEGdCgAich aJH FGaC@Geich 
HIaBBI, HEGichI BaC ihC IaIH`chAich SaC@I 
LaJGeCI JCd CichI SaiCI LaJGeCI aJH. EG iHI eiC 
haGBDCiHcheG, aCgeCehBeG RDILeiC BiI eheG 
B`^igeB EGIGag bei deG EGCIe. DeG fGJchIige 
RDILeiC gedeihI aB eheHIeC iC deG 
TheGBeCGegiDC iC NiedeGbHIeGGeich, eigCeI 
Hich fdG faHI jedeC ACAaHH JCd haGBDCieGI 
dJGch HeiCe KDAAe FGJchI KDG aAAeB BiI 
WiAdfeiHch. 

BlaufrKnkisch E der Flexible
WeCC BaC Hich iGgeCdLD iC eiCeC 
BAaJfG`C@iHch KeGAiebI, HDAAIe BaC Hich HDfDGI 
WiCOeG*iC JCd JahG BeG@eC, deCC geGade iB 
BJGgeCAaCd gibI eH OahAGeiche JCd BaC LiGd 
ihC Cie LiedeGeCdeC. Die PaGadeIGaJbe deG 
BJGgeCA`CdeG*iCCeC eGGeichI eiC LeiIeH 
SEe@IGJB: BAaJfG`C@iHche  @bCCeC AeichI JCd 
Hdfeg HeiC, abeG aJch IiefgGdCdig JCd 
BaG@aCI. DaheG eigCeI Hich dieHe RebHDGIe  
gJI OJ eiCeB SIea@ beOiehJCgHLeiHe eiCeB 
aCdeGeC GDIeC FAeiHch. AJch hieG LiGd eiCe 
EBEfehAJCg aJHgeHEGDcheC fdG aAAe 
EiCHIeigeG*iCCeC iC die WeAI deH RDILeiCH.

Pinot Noir E SpKtburgunder
EG iHI eiCeG deG `AIeHIeC JCd CDbeAHIeC 
RebHDGIeC. DeG PiCDI NDiG IG`gI BehGeGe 
NaBeC: SE`IbJGgJCdeG, PiCDI NeGD JCd iC 
\HIeGGeich LiGd eG aJch BAaJbJGgJCdeG 
geCaCCI. EG iHI HDOJHageC daH [FJiKaAeCI 
OJB RieHAiCg. DeG @AaHHiHche PiCDI iHI eheG 
AeichI JCd feiC, LDhiCgegeC deG BDdeGCe 
SE`IbJGgJCdeG iCIeCHiKeG iHI JCd BehG aAH 14 
VDAJBeCEGDOeCI AA@DhDA eGGeicheC @aCC. EG 
eigCeI Hich HehG gJI fdG SchBDGgeGichIe.

Cabernet Sauvignon E Edeltraube
Die iCIeGCaIiDCaAe HDchbJGg deH CabeGCeI 
SaJKigCDC eCdeI BaC iC FGaC@Geich, abeG 
aJch iC KaAifDGCieC. EG iHI ge@eCCOeichCeI 
dJGch eiCeC hDheC TaCCiCgehaAI. DaH 
bedeJIeI, daHH eG OJB eiCeC iC deC BeiHIeC 
F`AAeC RKieA LJfIU bGaJchI JCd aJf deG 
aCdeGeC SeiIe eiC gGD^eH AAIeGJCgHEDIeCIiaA 
beHiIOI. EG @aCC IeiALeiHe biH OJ 30 JahGe aAI 
LeGdeC JCd daCC iBBeG CDch iC KDAAeB 
GeCJHH geIGJC@eC LeGdeC. HieG BachI WeiC-
IGiC@eC GichIig SEa^ W LeCC BaC HchLeGe 
WeiCe Bag.

W E I N G U I D E
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SIehI CichI CJG eiCe RebHDGIe aJf deB WeiCeIi@eII, 
HD eCdeC KDCHJBeCI*iCCeC DfI deC BegGiff RCJ-
KaeU. HieGbei haCdeAI eH Hich JB eiCeC VeGHchCiII 
(= eiC GeBiHch) aJH BehGeGeC RebHDGIeC, JahGg`C-
geC DdeG LageC. LeideG LiGd DfI aCgeCDBBeC, 
daHH hieG die PGDdJ@IiDCHGeHIe ROJHaBBeCgeHchdI-
IeIU LeGdeC. AAAeGdiCgH HiCd eiCige deG hDchLeGIig-
HIeC WeiCe eiCe CJKae. CJKaeH EaHHeC geGade 
dJGch ihGe WaCdeAbaG@eiI OJ KieAeC GeGichIeC. Sie 
haGBDCieGeC gJI BiI PiOOa JCd PaHIa.

RDHa iHI W Lie DfI aCgeCDBBeC W @eiCe MiHchJCg 
aJH RDI- JCd Wei^LeiC, HDCdeGC LiGd aJHHchAie^Aich 
aJH RDILeiCIGaJbeC eGOeJgI. DieHe LeGdeC abeG 
`hCAich Lie die Wei^LeiCIGaJbeC KeGaGbeiIeI, daH 
hei^I, Hie bAeibeC CichI HD AaCge aJf deG MaiHche 
AiegeC JCd daheG @aCC die FaGbe CichI HD HIaG@ aJH 
deG SchaAe IGeIeC. ObLDhA \HIeGGeich eiCe HDAide 
AJHLahA aC RDHa haI, LeicheC KieAe WeiCAiebha-
beG*iCCeC iC die fGaCObHiHche PGDKeCce aJH, da die-
He eiCe deG be@aCCIeHIeC RegiDCeC fdG RDHa iHI.

Sekt E der Sprudel

Se@I iHI daH bHIeGGeichiHche [FJiKaAeCI OJB iIaAieCi-
HcheC PGDHeccD, OJB fGaCObHiHcheC ChaBEagCeG 
DdeG BDJKeI JCd OJB HEaCiHcheC CaKa. Die VDGGei-
IeG iC \HIeGGeich HiCd hieG JCIeG aCdeGeB SOigeIi 
JCd BGdCdABaNG. Se@I iHI daH GeIG`C@ fdG jede FeieG, 
eigCeI Hich abeG aJch heGKDGGageCd OJ SJHhi.

SMJweine E fMr die richtig SMJen

HieG GeichI daH ACgebDI KDC deG SE`IAeHe dbeG die 
AJHAeHe JCd BeeGeCaJHAeHe biH hiC OJG TGDc@eCbee-
GeCaJHAeHe JCd OJB AJHbGJch. DieHe WeiCe gAei-
cheC IeiALeiHe fdHHigeB HDCig. Die VDGGeiIeG*iCCeC 
iC \HIeGGeich HiCd JCIeG aCdeGeB deG WeiCbaJeG 
KGacheG JCd Heidi SchGbc@. EiCe BeHDCdeGheiI JC-
IeG deC Sd^LeiCeC biAdeI deG beGdhBIe EiHLeiC. 
Bei dieHeB BdHHeC KDAAGeife TGaJbeC bei BiCde-
HIeCH BiCJH HiebeC GGad CeAHiJH gefGieGeC, LDdJGch 
eG HehG KieA ZJc@eG eCIh`AI. VeGgaCgeCe SaiHDC haI 
eH iC gaCO DeJIHchAaCd CJG eiC WiCOeG geHchaffI, 
eiCeC EiHLeiC OJ EGDdJOieGeC. Sd^LeiCe eigCeC 
Hich gJI aAH NachIiHch OJ eiCeG K`HeEAaIIe BiI OJB 
BeiHEieA BAaJHchiBBeA@`He.
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WeCC KDCHJBeCI*iCCeC BeOeichCJCgeC Lie 
RSIeiCfedeGV, RFedeGHEieAV DdeG RSBaGagdU 
AeHeC, bedeJIeI daH OJB eiCeC, daHH dieHe 
WeiCe aJH deG WachaJ HIaBBeC, JCd OJB 
aCdeGeC LeGdeC daBiI KeGHchiedeCe QJaAi-
I`IHHIJfeC OJB AJHdGJc@ gebGachI. Die Wei-
Ce BdHHeC aAHD gaCO beHIiBBIe KGiIeGieC 
eGfdAAeC. EiC RieHAiCg SBaGagd eigCeI Hich 
OJB BeiHEieA HehG gJI OJB LageGC.

Die FDGB deH WeiCgAaHeH beeiCfJHHI deC 
GeHchBac@ deH WeiCH HehG. DeBeCIHEGe-
cheCd, Db daH GAaH HIeiA gefDGBI DdeG baJ-
chig iHI, @DBBI OJB eiCeC BehG LJfI OJB 
WeiC JCd OJB aCdeGeC BJHH daH GAaH beiB 
TGiC@eC BehG ge@iEEI LeGdeC. DieH haI OJG 
FDAge, daHH deG WeiC aC aCdeGeC SIeAAeC iB 
MJCd JCd aJf deG ZJCge aJfIGiffI, LDdJGch 
OJB BeiHEieA eiC H`JGehaAIigeG WeiC CichI 
aJf jeCeC ReOeEIDGeC aAH eGHIeH aJfIGiffI, die 
fdG deC ReiO deG S`JGe @DCOiEieGI HiCd. EH 
gibI UCIeGCehBeC, bei deCeC eiC JCd deG-
HeAbe WeiC aJH dGei JCIeGHchiedAicheC GA`-
HeGC EGDbieGI LeGdeC @aCC JCd eG eCIHEGe-
cheCd dGeiBaA  aCdeGH HchBec@I.

Die FGage Cach deG DEIiBaAeC TGiC@IeBEe-
GaIJG LJGde beGeiIH bfIeGH eGfDGHchI. JJCge 
Wei^LeiCe HDAAIeC ge@dhAI geIGJC@eC LeG-
deC, AeichIe RDILeiCe AeichI ge@dhAI JCd 
HchLeGe RDILeiCe bei RaJBIeBEeGaIJG. WD 
LiG geGade beiB TGiC@eC HiCd: EiC RDILeiC W 
KDG aAAeB eiC HchLeGeG W gehbGI iC deG RegeA 
de@aCIieGI. DieH bedeJIeI, daHH deG WeiC 
KDG deB TGiC@eC iC eiC baJchigeH Gef`^ JB-
gefdAAI LiGd, LeAcheH deB WeiC eiCe gGD^e 
ObeGf`che bieIeI, daBiI die LJfIaJfCahBe 
eGhbhI iHI. NJG dadJGch eCIfaAIeI eG HeiC KDA-
AeH PDIeCIiaA, iCdeB eG RaIBeIU. 

WeGdeC WeiCe CichI JCBiIIeAbaG geIGJC@eC, 
@bCCeC Hie aJch BehGeGe JahGe geAageGI 
LeGdeC. JedDch giAI dieH CichI fdG jedeC 
WeiC JCd eiCe AaCgfGiHIige WeiCAageGJCg 
@aCC HehG @DBEAiOieGI HeiC. AB beHIeC eig-
CeC Hich RDILeiCe, die eiCeC gGD^eC ACIeiA 
aC CabeGCeI SaJKigCDC aJfLeiHeC. HieG iHI 
eiC GeiCHDGIigeG CabeGCeI die beHIe WahA. 
AJch eiCige LeCige Wei^LeiCe HiCd AageG-
baG. DieHe BdHHeC abeG eiCe hDhe QJaAiI`IH-
HIJfe DdeG eiCeC hDheC ZJc@eGaCIeiA aJfLei-
HeC, Lie OJB BeiHEieA eiC SBaGagd DdeG eiC 
Sd^LeiC. HieGaJH eGgibI Hich CDch die FGa-
ge: WaH iHI die GichIige LageGJCg? Die idea-
AeC BediCgJCgeC HiCd DJC@eAheiI JCd eiCe 
@DCHIaCIe TeBEeGaIJG KDC JCgef`hG OLbAf 
GGad CeAHiJH. WichIig iHI, daHH Hie @DCHIaCI 
iHI, deCC SchLaC@JCgeC Hch`digeC deC 
WeiC. DeH WeiIeGeC HDAAIe die UBgebJCgH-
AJfI CichI aAAOJ feJchI HeiC, da deG WeiC 
dJGch deC KDG@eC bOL. die FAaHche GeifI. EiC 
@dhAeG KeAAeG BiI IGDc@eCeG LJfI LdGde Hich 
HehG gJI eigCeC.

AbHchAie^eCd iHI heGKDGOJhebeC, daHH Hich 
dieHeG AGIi@eA aJHHchAie^Aich BiI eiCeG @Aei-
CeC AJHLahA bHIeGGeichiHcheG WeiCe be-
Hch`fIigI haI. EH gibI JCO`hAige RebHDGIeC iC 
KieAeC GebieIeC deG WeAI. EH LdGde beGeiIH 
beiB VeAIAiCeG begiCCeC: MaC JCIeGHcheideI 
OLiHcheC gGdCeB, GDIeB JCd fGdhGDIeB 
VeAIAiCeG. UB deC RahBeC CichI OJ HEGeC-
geC, haI Hich deG AJIDG aJf die KAaHHi@eG 
@DCOeCIGieGI, deCeC BaC aB h`JegHIeC iB 
bHIeGGeichiHcheC HaCdeA begegCeI. UCd fdG 
aAAe, die eiCeC WeiC fdG eiCeC beHIiBBIeC 
ACAaHH HJcheC, eBEeehAI deG AJIDG: Sich iB 
WeiChaCdeA beGaIeC AaHHeC JCd iC EGfah-
GJCg OJ bGiCgeC, LaH deG*die BeHcheC@Ie 
CDGBaAeGLeiHe geGCe IGiC@I! 

Hilf�eiche Ti��� ��d Offe�ba���ge� ��m �b�chl���
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TEXT: ANDREA PERASSO

G`Cgige iIaAieCiHche PhGaHeC, iA 
TGicDADGe, OGIe, BiAdeG, NaBeC 
JCd ReOeEIe OieGeC die VeG-

Eac@JCgeC KDC PGDdJ@IeC W iC WahGheiI 
LeGdeC die LebeCHBiIIeA abeG CichI iC IIaAi-
eC heGgeHIeAAI. OfI iGGIdBAich JCd LiAA@dGAich 
LeGdeC dieHe BegGiffe KeGLeCdeI, JB AJf-
BeG@HaB@eiI OJ geLiCCeC JCd KJCd*iCCeC 
aCOJOieheC. EiCe iCIeGCaIiDCaAe AgGaG-PiGa-
IeGie BiI gigaCIiHcheB UBHaIO LiGd HD ge-
HchaffeC. IC JCIeGHchiedAicheB AJHBa^ 
HiCd faHI aAAe NahGJCgHBiIIeA beIGDffeC: 
VDC WJGHILaGeC dbeG KDCHeGKeC, WeiC 

JCd K`He biH hiC OJ CaIiKeB OAiKeCbA, SaJ-
ceC DdeG PaHIa W JCd daH aJf aAAeC KDCIi-
CeCIeC. Bei AGIi@eAC aJH deB BeGeich MD-
de DdeG TechCDADgie iHI eH CichI deG gADba-
Ae SddeC, deG die IBiIaIe eGHIeAAI, HDCdeGC 
KDG aAAeB SchLeAAeCA`CdeG DdeG ICdJHIGie-
HIaaIeC, Lie beiHEieAHLeiHe die USA JCd 
AJHIGaAieC. AC deG SEiIOe deG LiHIe deG aB 
BeiHIeC gef`AHchIeC PGDdJ@Ie HIeheC K`-
HeHDGIeC. AAAeC KDGaC PaGBigiaCD Reggia-
CD JCd GGaCa PadaCD W LDbei die ACOahA 
deG KDEieC die deG OGigiCaAe dbeGIGDffeC 
haI. VDB bGaHiAiaCiHcheC PaGBeHaCD dbeG 

RIIaAiaC SDJCdiCgU iHI eiC BegGiff, deG iB AAAIag CDch CichI aCge@DBBeC iHI. UCd daH 
DbLDhA eH AaJI deG AeIOIj`hGigeC BaiA`CdiHcheC RWDGAd FDDd EMhibiIiDCV iC deC 
KeGgaCgeCeC JahGOehCIeC eiCeC ACHIieg JB 70 PGDOeCI KDC F`AHchJCgeC deH 

RMade iC IIaANU HeG@JCfIHHiegeAH gegebeC haI W BiI GJCd 100 MiAAiaGdeC UBHaIO.

Be!!a I'a!ia 
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I T A L I A N  S O U N D I N G

deC aGgeCIiCiHcheC ReggiaCD biH hiC 
OJB PaGBeHaC, Hie HiCd dbeG KDCIiCeC-
Ie KeGbGeiIeI. IGDCiHcheGLeiHe iHI die UG-
Hache fdG die ECIHIehJCg deH RIIaAiaC 
SDJCdiCgU deG RHJCgeGU Cach IIaAieC 
iB AJHAaCd. 

Bei deG VeGbGeiIJCg KDC IBiIaIeC HEie-
AeC haCdeAHEDAiIiHche ECIHcheidJCgeC 
eiCigeG L`CdeG JCd ICHIiIJIiDCeC eiCe 
LichIige RDAAe. AAH BeiHEieA: RJHHAaCd 
JCIeG PG`HideCI WAadiBiG PJIiC. Nach-
deB die EJGDE`iHche UCiDC 2014 
HchLeGe SaC@IiDCeC gegeC daH LaCd 
beHchADHHeC haI, GeagieGI PJIiC BiI ei-
CeB EBbaGgD, daH eJGDE`iHche, aBeGi-
@aCiHche, @aCadiHche JCd aJHIGaAiHche 
LebeCHBiIIeA beIGiffI. VDC SaAaBi IIaAia 
JCd MDOOaGeAAa CaHa IIaAia dbeG SaAaI 
BJDCa IIaAia JCd RDbiDAa biH hiC OJ 
MDGIadeAAa MiAaCD, PaGBeHaC DdeG BJG-
GaIa W dieHe PGDdJ@Ie LeGdeC BiIIAeG-
LeiAe JCd aJHHchAie^Aich iC RJHHAaCd 
heGgeHIeAAI. AJch die KDC TGJBE aJfeG-
AegIeC ZbAAe HiCd eiCe EiCHchG`C@JCg 
fdG die iIaAieCiHcheC LebeCHBiIIeAeMEDG-
Ie. MiI deC geHeIOIeC Ma^CahBeC HiCd 
die PGeiHe iIaAieCiHcheG PGDdJ@Ie aJf 
deB US-aBeGi@aCiHcheC MaG@I geHIie-
geC JCd F`AHchJCgeC aJH L`CdeGC, die 
CichI KDC deC TGJBEH RegJAieGJCgeC 
beIGDffeC LaGeC, HiCd LeIIbeLeGbHf`hi-
geG geLDGdeC. EH geCdgI OJ HageC, 
daHH 99 PGDOeCI deH RiIaAieCiHcheCU K`-
HeH IaIH`chAich iC deC USA W @DC@GeI iC 
WiHcDCHiC, KaAifDGCieC JCd NeL YDG@ W 

heGgeHIeAAI LiGd. DeG BGeMiI haI beGeiIH 
deC EMEDGI KDC AgGaGCahGJCgHBiIIeAC 
eGHchLeGI. VDG aAAeB HiCd PGDdJ@Ie BiI 
UGHEGJCgHbeOeichCJCg gef`hGdeI, DhCe 
deC eJGDE`iHcheC SchJIO HiCd iIaAieCi-
Hche OGigiCaA-PGDdJ@Ie KDC Nachah-
BJCg bedGDhI. 

BeJCGJhigeCd HiCd aJch die CeJeC bi-
AaIeGaAeC HaCdeAHab@DBBeC BiI KaCa-
da (CeIa). Die EJGDE`iHche UCiDC haI 
eGHIBaAH iC eiCeB iCIeGCaIiDCaAeC VeG-
IGag aJHdGdc@Aich gGdCeH LichI fdG die 
PGDdJ@IiDC KDC IBiIaIeC gegebeC. DaH 
haI OJG FDAge, daHH LebeCHBiIIeAEiGaIe-
Gie OJ LaHIeC deG EGeHIigeIG`chIigHIeC 
PGDdJ@Ie RMade iC IIaANV AegiIiBieGI 
LiGd, die NaBeC INEiHcheG CaIiDCaAeG 
PGDdJ@Ie LeGdeC fdG eiCeC BbgAichHI 
gGD^eC AbHaIO aJHgeCJIOI. BeIGDffeC 
HiCd LebeCHBiIIeA Lie AHiagD FDCIiCa, 
GDGgDCODAa, PGDHciJIID di PaGBa JCd 
SaC DaCieAe, abeG aJch deG PaGBigiaCD 
ReggiaCD LiGd JCIeG deB TiIeA PaGBe-
HaC iC  KaCada  heGgeHIeAAI JCd KeG-
BaG@IeI. EIIDGe PGaCidiCi, PG`HideCI deH 
iIaAieCiHcheC LaCdLiGIHchafIHKeGbaCdH 
CDAdiGeIIi, beIDCI, daHH eiCe gGb^eGe 
SIGeCge aJf CaIiDCaAeG EbeCe BiI deC 
CeJeC RegeAC fdG die HeG@JCfIHeIi@eI-
IeC KDC RMade iC IIaANV-LebeCHBiIIeAC 
LichIig Hei, JB iC iCIeGCaIiDCaAeC VeG-
haCdAJCgeC BehG GAaJbLdGdig@eiI OJ 
geLiCCeC JCd daH RIIaAiaC SDJCdiCgV 
be@`BEfeC OJ @bCCeC.

IL TRICOLORE
RDI, GGdC JCd Wei^ HiCd 
die FaGbeC IIaAieCH.
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100 ProCent Italian Taste

EiC LeiIeGeG LichIigeG AHEe@I KDC iCIeG-
CaIiDCaAeG BedeJIJCg, deG BiI deB 
RIIaAiaC SDJCdiCgU KeGbJCdeC iHI, iHI 
daH FdhGeC KDC iIaAieCiHcheC ReHIaJ-
GaCIH iB AJHAaCd. Gef`AHchIe RMade iC 
IIaANU ZJIaIeC LeGdeC iC deC biOaGGHIeC 
VeGHiDCeC IGadiIiDCeAAeG ReOeEIe aJf 
deC TiHch  gebGachI. UCIeG deC aB Bei-
HIeC JBiCIeGEGeIieGIeC SEeOiaAiI`IeC 
HIichI deG INEiHche CaEGeHe heGKDG, deG 
BiI ICdJHIGie@`He aCHIeAAe KDC BdffeA-
BDOOaGeAAa DdeG FiDGdiAaIIe HeGKieGI 
LiGd. UB die echIeC iIaAieCiHcheC Re-
HIaJGaCIH OJ ideCIieOieGeC JCd gegeC 
F`AHchJCgeC JCd VeGLeCdJCg KDC PAa-
giaI-PGDdJ@IeC KDGgeheC OJ @bCCeC, 
gibI eH daH eGHIe ZeGIie@aI. EH LJGde 
KDC CDAdiGeIIi JCd AHaceGI, eiCeB ZeGIi-
eOieGJCgH- JCd KDCIGDAAJCIeGCehBeC 
BiI AaCgj`hGigeG EGfahGJCg JCd iCIeGCa-
IiDCaAeG ACeG@eCCJCg, eCILDGfeC. DaC@ 
eiCeH HEeOieAAeC PGDID@DAAH, daH aJf deG 
DGigiCaAeC EiChaAIJCg deG AiefeGCdeC 
FiGBeC, deG MeCdH JCd deG WeiC@aGIe 
baHieGI, LiGd eH BbgAich HeiC, die Re-
HIaJGaCIH aJHOJBacheC, die LiG@Aich iIa-
AieCiHch HiCd JCd CichI CJG iB NaBeC 
JCd iC deG FaHHade deC ScheiC LahGeC 
LDAAeC. KGiIeGieC deG BeLeGIJCg HiCd 
RDhHIDffe, PeGHDCaA JCd KDG aAAeB die 
@JAiCaGiHche TGadiIiDC JCd daH ACgebDI 
aC SEeiHeC JCd WeiC. Die ZeGIieOieGJCg 
RITA 0039 P 100% IIaAiaCTaHIeU eCIHIaCd 
iC deG TaI aJH deG NDILeCdig@eiI heG-

PIZZA & PASTA
TNEiHch iIaAieCiHche 
SEeiHeC AaHHeC Hich 
gJI KeG@aJfeC.
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aJH, daH iIaAieCiHche AgGaG- JCd LebeCHBiIIeAeGbe 
OJ KeGIeidigeC, OJ fbGdeGC JCd aJfOJLeGIeC. Die 
ZeGIieOieGJCg iHI @eiCe VeGEfichIJCg, HDCdeGC KeG-
AeihI jeCeC UCIeGCehBeC, die Hich aJf deB MaG@I 
eIabAieGeC LDAAeC, GAaJbLdGdig@eiI JCd gaGaC-
IieGI HDBiI iC ZJ@JCfI eiCe beHHeGe LiGIHchafIAiche 
LeiHIJCg. AJ^eGdeB LiGd die AJIheCIiOiI`I JCd 
die QJaAiI`I deG PGDdJ@Ie HicheGgeHIeAAI.

IB AJHAaCd HiCd 70 PGDOeCI deG iIaAieCiHcheC PGD-
dJ@Ie JCd ReHIaJGaCIH gef`AHchI. IC eiCeG SIadI 
Lie HaBbJGg, iC deG 1905 aJf SI. PaJAi daH eGHIe 
iIaAieCiHche ReHIaJGaCI gebffCeI haI, iHI heJIOJIa-
ge daH ACgebDI aC EHeJdD-iIaAieCiHcheC BeIGie-
beC beHDCdeGH hDch. IC deG SIGa^e CDADCCadeC, 
CJG LeCige hJCdeGI MeIeG KDB RaIhaJH JCd deB 
JJCgfeGCHIieg eCIfeGCI, gibI eH KieG RiIaAieCiHche 
BeIGiebeV, daGJCIeG EiHdieAeC JCd ReHIaJGaCIH. 
VDC KieG HiCd dGei PHeJdD-IIaAieCeG*iCCeC JCd CJG 
eiCe*G KDC dieHeC HIaBBI LiG@Aich aJH IIaAieC. UCd 
daH giAI CichI CJG fdG die HaCHeHIadI, dieHeG TGeCd 

CiBBI LeAILeiI OJ. NichI OJ KeGgeHHeC HiCd aJch 
die KieAeC iIaAieCiHcheC FaHI FDDd FGaCchiHiCg-UC-
IeGCehBeC W die BaCcheH MaA CichI eiCBaA eiCeC 
iIaAieCiHcheC NaBeC IGageC.

BekKmpfung von DItalian SoundingF

RIIaAiaC SDJCdiCgU OJ KeGhiCdeGC iHI HchLieGig, 
LeCC CichI gaG JCBbgAich. AJf deG EDAiIiHcheC 
EbeCe iHI biH daID HehG LeCig JBgeHeIOI LDGdeC. 
Die biHheG eiCgefdhGIeC RegeAC habeC CichIH aCde-
GeH beLiG@I, aAH deC TGeCd OJ KeGHI`G@eC. DaH @aEi-

R E P O R T A G E

KEB genVgC ID Bagen, daBB 99 PAoIenC 

deB JiCalieniBchenL KTBeB CaCBTchlich in 

den USA heAgeBCellC FeAden.N

�



53

IaAiHIiHche WiGIHchafIHHNHIeB BachI eH KAeiCJCIeG-
CehBeG*iCCeC HchLeG, Hich BiI deC GigaCI*iCCeC 
deG GaHIGDCDBie BeHHeC OJ @bCCeC. ZJ bedeC@eC 
giAI eH ebeCfaAAH, daHH die gGD^e SI`G@e deG KeIIeC 
iC ihGeG GGb^e JCd deB UBHaIO AiegI W  die BaC-
geACde AJIheCIiOiI`I deH EHHeCH HEiegeAI die iIaAie-
CiHche TGadiIiDC JCd KJAIJG DfIBaAH abeG dbeGhaJEI 
CichI LideG. DeHhaAb BJHH die eGHIe VeG`CdeGJCg 
bei deC BdGgeG*iCCeC begiCCeC. WiG BdHHeC JCH 
beLJHHI BacheC, LaH LiG eHHeC JCd LeC LiG BiI 
JCHeGeG WahA eCaCOieGeC. BeKDG BaC Hich fdG eiC 
ReHIaJGaCI DdeG eiC HcheiCbaG iIaAieCiHcheH PGDdJ@I 
eCIHcheideI, iHI eH daheG LichIig OJ LiHHeC, Db eH 
Hich LiG@Aich JB eiC iIaAieCiHcheH LebeCHBiIIeA haC-
deAI DdeG CichI. EGiCCeGC LiG JCH aJch iBBeG daGaC, 
LaH LJdLig FeJeGbach KDG AaCgeG ZeiI geHagI haI: 
WiG HiCd, LaH LiG eHHeC. LaHHeC LiG JCH CichI I`J-
HcheC, HDCdeGC  KDC deC echIeC GeCdHHeC deG iIa-
AieCiHcheC Kdche dbeGL`AIigeC.Fo
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Jede*r isst 
w chentlich 

eine Kreditkarte
ED läDDF Dich kaHm noch ein Fleckchen finden, an dem kein MIll in FoCm Jon 

FlaDchen, TIFen odeC VeCpackHngen liegF. Und daD meiDFe beDFehF aHD 
PlaDFik ( KelcheD KiC dann alD kleinDFe Teilchen dHCch die NahCHng 

aHfnehmen. Kann man da noch Jon GenHDD DpCechen?

TEXT: NATALIE LEGER
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M I K R O P L A S T I K

SchDc@ieGI JCd faHHJCgHADH @DBBI JeC@e aJH deB 
LabDG. UCd aJch ich @aCC @aJB gAaJbeC, LaH ich 
Hehe. JeC@e KDC WiABHdDGff, be@aCCI dJGch HeiCe 

FeGCHehHeCdJCg RDaH JeC@e-EMEeGiBeCIU, HIaGIeIe deC 
SeAbHIKeGHJch, Hich KieG WDcheC AaCg aJHHchAie^Aich KDC 
iC PAaHIi@ KeGEac@IeC LebeCHBiIIeAC OJ eGC`hGeC. DaH EG-
gebCiH iHI eGHchGec@eCd. Die GifIHIDffe iC HeiCeB KbGEeG 
HiCd aB ECde KeGKieGhJCdeGIfachI. RAAIeG, daH iHI IDIaA 
@GaHH!U DaBiI HEGichI eG aJH, LaH ich deC@e - JCd be-
HIiBBI aJch KieAe aCdeGe.

Plastik in der Um@elt

Mi@GDEAaHIi@ W geBeiCI HiCd PAaHIi@IeiAcheC, die @AeiCeG 
aAH fdCf MiAAiBeIeG HiCd JCd daBiI fdG JCH @aJB biH gaG 
CichI HichIbaG. EH LiGd geOieAI fdG KDHBeIi@EGDdJ@Ie Lie 
PeeAiCgH heGgeHIeAAI DdeG eCIHIehI dJGch die FGagBeC-
IieGJCg gGb^eGeG PAaHIi@IeiAe, Lie KJCHIHIDffKeGEac@JC-
geC DdeG -faHcheC. DJGch W`GBe, LichI, Ba@IeGieC eIc. 
LeGdeC dieHe OeGHeIOI, LDdJGch ebeC jeCeH Mi@GDEAaHIi@ 
eCIHIehI, daH HD gJI Lie dbeGaAA OJ eCdeC iHI. UCHeGe 
MeeGe JCd FAdHHe HiCd KeGBdAAI. UCd aJch aC LaCd iHI 
JCHeG PAaHIi@-PGDbAeB CichI OJ dbeGHeheC. MiIIAeGLeiAe 
Lei^ ich DhCe A`CgeGeH ]beGAegeC geCaJ, aC LeAcheC 
SIeAAeC aJf BeiCeG JDggiCg-RJCde MdAAaCHaBBAJCgeC 
OJ eCdeC HiCd. KJGOeGhaCd HchCaEEe ich BiG eiCeC MdAA-
Hac@, HaCdHchJhe HDLie BeiCe beHIe FGeJCdiC JCd ADH 
gehI eH OJB PADggiCg. DaH WDGI HeIOI Hich aJH deB 
HchLediHcheC VeGb READc@aU, aJf DeJIHch HaBBeAC, JCd 
JDggiCg OJHaBBeC. Dabei HaBBeAI BaC beiB LaJfeC 
heGJBAiegeCdeC MdAA JCd eCIHDGgI ihC aCHchAie^eCd 
GechIB`^ig. NichI eiCBaA OehC MeIeG LeiI @DBBeC LiG, 

da eCIdec@eC LiG HchDC EiC@aJfHIdIeC JCd CDAafaHcheC 
aB WegGaCd. UCd HeAbHI BiIIeC iB WaAd BdHHeC LiG TD-
gD-BecheG JCd VeGEac@JCgeC KDB BDdeC aJfeHeC. 
RMeiC MdAAHac@ iHI HchDC KDAAU, GJfI BeiCe FGeJCdiC KDC 
deG aCdeGeC SIGa^eCHeiIe, aAH LiG geGade dabei HiCd, 
]beGbAeibHeA eiCeH aCHcheiCeCd HIaIIgefJCdeCeC Pic@-
Cic@H LegOJG`JBeC. ZJ aAAeB ]beGfJHH eCdeC LiG daH 
diGe@I CebeC eiCeB Bach, deG iC eiCeC FAJHH, JCd dieHeG 
LiedeGJB iC daH MeeG fie^I. AB ECde L`Ge deG JD-
ghJGIbecheG, deC ich geGade iC deC H`CdeC haAIe, aJf 
JCHeGeB TeAAeG geAaCdeI. GJIeC AEEeIiI.
 
Die HaJEIFJeAAeC fdG Mi@GDEAaHIi@ iC deG UBLeAI HiCd 
deG AbGieb KDC ReifeC JCd AHEhaAI, AbIGagJCgeC JCd 
Rdc@HI`Cde KDC SEDGI- JCd SEieAEA`IOeC HDLie deG VeG-
AJHI KDC Mi@GDEAaHIi@faHeGC beiB WaHcheC HNCIheIiHcheG 
TeMIiAieC. UCd je @AeiCeG die TeiAcheC, deHID gGb^eG daH 
PGDbAeB. DeCC HDbaAd eH eGHIBaA iC die NaIJG geAaCgI, 
iHI Mi@GDEAaHIi@ @aJB BehG OJGdc@OJhDAeC.

Mikroplastik in der Nahrung G und in uns

EiCe SIJdie deG UCiKeGHiIN Df NeLcaHIAe iC AJHIGaAieC 
OeigI, daHH eiC MeCHch iB DJGchHchCiII fdCf GGaBB PAa-
HIi@ EGD WDche OJ Hich CiBBI. DaH eCIHEGichI eILa deB 
GeLichI eiCeG KGediI@aGIe. IC eiCeB MDCaI haI jede*G 
KDC JCH eiCeC gaCOeC KAeideGbdgeA aJH PAaHIi@ KeGHEeiHI. 
WiG eHHeC Mi@GDEAaHIi@, aIBeC eH eiC JCd HchBieGeC eH 
JCH aJf die HaJI. KeiC WJCdeG, daHH JCHeG KbGEeG @eiCe 
ChaCce haI, deC gifIigeC SIDffeC aJHOJLeicheC. RTDMi-
HcheH GGJCdGaJHcheCU CeCCI BaC daH. EH beHchGeibI 
deC ZJHIaCd, HI`Cdig KDC PAaHIi@ JBgebeC OJ HeiC. Fo
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EiCeC @DBEAeII EAaHIi@fGeieC KbGEeG gibI eH heJIOJIage 
CichI BehG. KGiIiHch be`Jge ich BeiC GAaH WaHHeG, daH 
HcheiCbaG haGBADH KDG BiG HIehI. TGiC@e ich eILa geGade 
aJch PAaHIi@?

FaBiAie \hAeG aJH deB SchLaGOLaAd iHI BiIIAeGLeiAe bei 
KieAeC be@aCCI fdG ihG EAaHIi@fGeieH LebeC. EiC JahG AaCg haI 
die UBHIeAAJCg AaJI MJIIeG MagdaAeCa gedaJeGI, ihGeC 
gaCOeC BeHiIO dJGch EAaHIi@fGeie AAIeGCaIiKeC OJ eGHeIOeC. 
BGDIdDHeC HiCd aJH SIahA, ZahCbdGHIeC aJH BaBbJH JCd 
die ZahCEaHIa gibI eH aAH PJAKeG aJH deB GAaH. IC JeC@eH 
EMEeGiBeCI LiGd die gaCOe FaBiAie aJf PAaHIi@ iB KbGEeG 
geIeHIeI. Die EGgebCiHHe @bCCeC Hich HeheC AaHHeC: Die 
\hAeGH haIIeC HD LeCig KJCHIHIDff iB UGiC, daHH HeAbHI deG 
LabDGAeiIeG BeiCIe, eG habe HD eILaH CDch Cie geHeheC.

JeC@e haIIe beGeiIH KDG HeiCeB VeGHJch HiebeC PAaHIi@-
LeichBacheG, die iB KJCHIHIDff eCIhaAIeC HiCd, iB KbGEeG. 
UB eH aJf die SEiIOe OJ IGeibeC, @aJfI eG LebeCHBiIIeA BiI 
KieA VeGEac@JCg JCd LeCig IChaAI. AJ^eGdeB KDCHeGKeC, 
FeGIiggeGichIe, FiHch, MJ-
HcheAC JCd CDffee ID gD. 
DeCC aAA daH iHI beHDCdeGH 
HIaG@ BiI Mi@GDEAaHIi@ KeG-
HeIOI. Die gGb^Ie QJeAAe OJG 
PAaHIi@aJfCahBe iHI TGiC@LaH-
HeG, LeiIJCgH- HDLie abgefdAA-
IeH WaHHeG. DDch aJch BieG, 
SchaAeCIieGe JCd HDCig gehb-
GeC OJ deC aB BeiHIeC beAaHIeIeC NahGJCgHBiIIeAC. AbeG 
aAH L`Ge daH CDch CichI geCJg, hDAI eG Hich OJH`IOAich SDC-
CeCcGeBe, DJHchgeA, BDdNADIiDC, DeD JCd DJfILaHHeG W 
HeAbHIKeGHI`CdAich BiI Mi@GDEAaHIi@ KeGHeIOI. UCd aCOieheC 

daGf eG CJG CDch eCgaCAiegeCde KAeidJCg aJH 100 PGDOeCI 
PDANeHIeG W deCC daH MaIeGiaA eCIh`AI beHDCdeGH DfI PAaHIi@. 
Ich HchaJe aC BiG heGJCIeG JCd HIeAAe faHI HchDC eGAeichIeGI 
feHI, daHH BeiC T-ShiGI JCd BeiCe HDHe aJH BaJBLDAAe be-
HIeheC. DDch BiI eiCeB BAic@ iC BeiCeC KAeideGHchGaC@, eC-
de aJch ich eiCige TeiAe aJH PDANeHIeG. LaCgHaB BeG@e ich, 
daHH eH LiG@Aich JCBbgAich HcheiCI eiC EAaHIi@fGeieH LebeC 
OJ fdhGeC. SDgaG dbeG HaJHHIaJb aIBeC LiG die @AeiCeC TeiA-
cheC I`gAich eiC. 

Was macht Plastik mit unserem KLrper?

Die FGage, die Hich CJC KeGBJIAich jede*G HIeAAI: Wie Hch`d-
Aich iHI daH PAaHIi@ iC JCHeGeB KbGEeG? IHI eH dbeGhaJEI ge-
f`hGAich W DdeG @bCCeC LiG eH geIGDHI igCDGieGeC? JaCiCe 
SIeegeG h`AI JCIeG deB NaBeC RGGeeC JaCiCeU VDGIG`ge 
dbeG NachhaAIig@eiI JCd bieIeI LbHJCgHaCH`IOe. Sie BeiCI 
daOJ: RMi@GDEAaHIi@ iHI HchDC Cach @dGOeHIeG ZeiI iC JCHeGeC 
KbGEeGC CachLeiHbaG. A@IJeAA iHI CDch CichI ge@A`GI, LaH 
Mi@GDEAaHIi@ iB BeCHchAicheC KbGEeG aCGichIeI. Bei MieH-

BJHcheAC LJGde abeG HchDC heG-
aJHgefJCdeC, daHH eH ECIOdC-
dJCgeC aJHAbHI, HD daHH BaC da-
KDC aJHgehI, daHH eH `hCAiche 
Rea@IiDCeC iB BeCHchAicheC 
KbGEeG gebeC @aCC.U AJch JeC-
@e BeG@I beGeiIH Cach eiCigeC 
TageC eiCe VeG`CdeGJCg: EG 
fdhAI Hich HchAaEE, eCeGgieADH 

JCd @AagI dbeG HI`Cdige KDEfHchBeGOeC. RDeG KbGEeG gibI 
JCH SigCaAe. UCd aJf die BdHHeC LiG eiCfach hbGeC!U, LaGCI 
eG, CachdeB eG HeiCe JB eiC VieAfacheH eGhbhIeC WeGIe 
eGfJhG.

In einem MonaC haC 

jede*A Eon DnB einen 

ganIen KleideAbVgel 

aDB PlaBCik EeABpeiBC.

R E P O R T A G E
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DeG WDGAd Wide FJCd fDG NaIJGe (WWF) 
HEGichI KDC CachgeLieHeCeC FDAgeC Lie 
AIeBLegHeCIOdCdJCgeC, AJHLiG@JCgeC 
aJf LJCge, LebeG, GehiGC JCd geGiCgeGe 
FGJchIbaG@eiI HDLie KeGBehGIeH AJfIGeIeC 
KDC KGebH. UCd aJch die OGgaCiHaIiDC PAa-
HIicDCIGDA beGichIeI KDC DiabeIeH, KGebH 
JCd hDGBDCeAAeC VeG`CdeGJCgeC, KDG aAAeB 
bei KiCdeGC. DaHH Mi@GDEAaHIi@ eILaH iC JC-
HeGeB KbGEeG aCGichIeI, iHI @AaG. NJG LaH 
geCaJ, iC LeAcheB AJHBa^ JCd Lie, BJHH 
CDch LeiIeG eGfDGHchI LeGdeC. Fa@I iHI, daHH 
Mi@GDEAaHIi@ bei OGgaCiHBeC Lie ZDDEAaC@-
IDC DdeG RegeCLdGBeGC beGeiIH BiI geGiC-
geGeB WachHIJB JCd HDgaG BiI TDd iC VeG-
biCdJCg gebGachI LiGd. Die @AeiCeC TeiA-
cheC KDGeGHI BiI VDGHichI OJ geCie^eC, 
ddGfIe aAHD CichI HchadeC.

So reduCiert man seinen Plastik-Konsum

DDch Lie h`AI BaC AbHIaCd OJ eiCeB Ma-
IeGiaA, daH iCOLiHcheC EGa@IiHch dbeGaAA iHI? 
RGGeeC JaCiCeU BeiCI daOJ: RIch habe Kie-
AeH, LaH BiG HiCCKDAA eGHcheiCI, aJHge-
IaJHchI. PAaHIi@faHcheC gegeC GAaH, AJfbe-
LahGJCgHdDHeC HiCd aJch CichI BehG aJH 
PAaHIi@. DaGdbeG hiCaJH KeGLeCde ich @eiC 
JCCbIigeH PAaHIi@ beiB EiC@aJf. Ich Eac@e 
BaCaCeC CichI iC eiCe PAaHIi@IdIe, HDCdeGC 
CehBe Hie HeAbHIKeGHI`CdAich DhCe VeG-
Eac@JCg. IC UCKeGEac@I-L`deC @aJfe ich aA-
AeGdiCgH CichI eiC, LeiA daH JCGeaAiHIiHch fdG 
BeiCeC TageHabAaJf iHI.U IC BeiCeC TageH-

M I K R O P L A S T I K
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SCHGDLICHKEIT
Wie gef`hGAich iHI Mi@GDEAaHIi@? SehG 
W LeCC eH Cach deB WWF gehI.
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EAaC EaHHI eiC EiC@aJf iC eiCeB dieHeG 
L`deC aAAeGdiCgH GechI gJI, fdCf MiCJ-
IeC BiI deB FahGGad JCd ich biC dDGI. 
UCd da HIehe ich aJch geGade BiI 
BeiCeB AaCgeC EiC@aJfHOeIIeA. VDC 
GJBBib`GcheC dbeG BGDI biH WaHch-
EJAKeG gibI eH hieG LiG@Aich aAAeH. RHieG 
eCdeHI dJ die AbHchBiC@EadH JCd 
dDGI dGdbeC CDGCfa@eHU, eG@A`GI BiG 
die CeIIe VeG@`JfeGiC, JCd daBiI HiCd 
aJch die AeIOIeC beideC AGIi@eA aJf 
BeiCeG LiHIe abgeha@I.

UB die MeCge aC PAaHIi@ iB KbGEeG 
HD gJI eH gehI OJ GedJOieGeC, LiGd 
eBEfDhAeC, Hich BiI fGiHcheC LebeCH-

BiIIeAC OJ eGC`hGeC, GegeAB`^ig OJ 
AdfIeC, @eiC PAaHIi@geHchiGG OJ beCJI-
OeC HDLie TdIeC JCd VeGEac@JCgeC 
aJH PAaHIi@ JCd EiCLegEGDdJ@Ie OJ 
KeGBeideC. JeC@e LiGd aJ^eGdeB ge-
GaIeC, BiD-KDHBeIi@ OJ KeGLeCdeC, 
HeiCe EiCGichIJCg iB HaJH BbgAichHI 
EAaHIi@fGei OJ haAIeC JCd eG eGh`AI deC 
HiCLeiH, daHH deG PGeiH CichIH dbeG 
QJaAiI`I aJHHagI. MiI dieHeC TiEEH 
HDAAIe eH ihB geAiCgeC, HeiCe KeGKieG-
hJCdeGIfachIeC WeGIe LiedeG OJ HeC-
@eC. UCd aJch ich LeGde iC ZJ@JCfI 
eILaH BehG AbHIaCd OJ JCCbIigeC 
PAaHIi@-PGDdJ@IeC haAIeC.

" E !  " $ A G E

GEGEN MIKROPLASTIK
UB die MeCge aC PAaHIi@ 
iB KbGEeG HD gJI eH gehI 
OJ GedJOieGeC, LiGd eBE-
fDhAeC, Hich BiI fGiHcheC Le-
beCHBiIIeAC OJ eGC`hGeC.

KMikAoplaBCik iBC Bchon nach 

kVAIeBCeA ZeiC in DnBeAen KUA-

peAn nachFeiBbaA.M

Janine SCeegeA, KGAeen JanineM

�
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Rhabarber Topfen 

TARTE
DaD Feingebäck machF opFiDch Jiel heC: die geKebFe RhabaCbeC-Topfen-

TaCFe DiehF nichF nHC DpekFakHläC aHD, DondeCn DchmeckF aHch Foll. 
KnHDpCigeC MICbFeig, feine CheeDecake-CCeme Hnd DäHeClicheC 

RhabaCbeC ( dieDe MiDchHng fHnkFionieCF.

REZEPT: ALEXANDRA EMBACHER 

Gewebte Tarte
Die TaGIe haI eiC WebBJHIeG aJH 
bAaCchieGIeC RhabaGbeGHIGeifeC.
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Z u t a t e n

MVAbCeig:

50Xg SIaJbOJc@eG
100Xg BJIIeG
150Xg DiC@eABehA
1 Ei (GGb^e M)
SaAO
ZiIGDCeCHchaAe

TopfenfVllDng:

250Xg TDEfeC 40% F.i.T.
200Xg FGiHch@`He DDEEeAGahBHIJfe
3 EieG
50Xg SEeiHeHI`G@e
150Xg SIaJbOJc@eG
200Xg RhabaGbeG-PdGee O. B. aJH deC 
ge@DchIeC AbHchCiIIeC deG SIGeifeC
RJB
VaCiAAeOJc@eG
SchaAe eiCeG ZiIGDCe JCbehaCdeAI

Deko:

BAaCchieGIe RhabaGbeGHIGeifeC

Z u b e r e i t u n g

MVAbCeig:

� FdG deC Teig MehA JCd SIaJbOJc@eG aJf eiC BGeII HiebeC JCd daGiC 
eiCe MJAde BacheC. Die @aAIe BJIIeG iC @AeiCeC SIdc@eC daGdbeG 
HchCeideC.
� DaCC ebeCHD daH Ei, daH SaAO JCd die ZiIGDCeCHchaAe daOJgebeC 
JCd GaHch OJ eiCeB Teig KeGaGbeiIeC.
� IC KAaGHichIfDAie Lic@eAC JCd eILa eiCe SIJCde @dhAeC.
� DaCach deC Teig eILaH @CeIeC JCd aJHGDAAeC. IC eiCe TaGIefDGB 
gebeC JCd LiedeGJB eiCe SIJCde @dhAeC.
� IC deG ZLiHcheCOeiI die RhabaGbeGHIGeifeC bAaCchieGeC. HieGOJ eiCe 
RhabaGbeGHIaCge LaHcheC, gegebeCeCfaAAH Hch`AeC JCd iC eILa OLei 
MiAAiBeIeG dic@e, A`CgAiche SIGeifeC HchCeideC bOL. hDbeAC. DaCC 
@JGO iC hei^eB ZJc@eGLaHHeG bAaCchieGeC JCd iC (eiH-)@aAIeB WaHHeG 
abHchGec@eC.

TopfenfVlle:

� EieG IGeCCeC. TDEfeC, FGiHch@`He, SIaJbOJc@eG JCd DDIIeG KeGGdh-
GeC, BiI deB SaAO daH EiLei^ aJfHchAageC. Die GeHIAicheC ZJIaIeC 
hiCOJgebeC JCd daGaJf achIeC, daHH die FdAAe @eiCe KAdBEcheC eCI-
h`AI. ZJB SchAJHH daH EiLei^ JCIeGhebeC.
� DeC Bac@DfeC aJf 200YC (UBAJfI) KDGheiOeC. FdAAe aJf deC Teig ge-
beC JCd eILa 5 MiCJIeC bac@eC W daCach die TeBEeGaIJG aJf 160YC 
KeGGiCgeGC. 20 MiCJIeC feGIig bac@eC.
� MiI deC bAaCchieGIeC SIGeifeC die TaGIe de@DGieGeC.
� ZJB SchAJHH deC RhabaGbeG BiI ZJc@eGLaHHeG beHIGeicheC.

WebmDBCeA:
� FdG daH WebBJHIeG eILa OLbAf SIGeifeC (KaGiieGI je Cach Dic@e) 
LaagGechI aJf eiC Bac@EaEieG aJfegeC. NJC jeLeiAH jedeC OLeiIeC 
SIGeifeC JB@AaEEeC, eiCeC CeJeC SIGeifeC aJf die AiegeCdeC SIGeifeC 
AegeC. 
� Die RhabaGbeGHIGeifeC LiedeG JB@AaEEeC JCd jedeC eGHIeC SIGei-
feC JB@AaEEeC. HieG hiCaJf LiGd LiedeG eiC CeJeG SIGeifeC geAegI, 
die JBge@AaEEIeC OJGdc@ge@AaEEI. 
� SD fDGIfahGeC biH eiC WebBJHIeG eCIHIaCdeC iHI. DaCach @aCC BaC 
daH MJHIeG aJf die TaGIe HIdGOeC.

T I P P
WeCC die TaGIe CichI gAeich gegeHHeC LiGd, die RhabaGbeGHIGeifeC 
BiI hei^eG MaGBeAade DdeG TDGIeCgeAee beHIGeicheC. DaCC IGDc@CeC 
die SIGeifeC CichI aJH.
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SpoCF iDF MoCd, DagFe die Sophia Jon fCIheC. QlD Kind haDDFe ich WandeCn miF den 
ElFeCn, ich haDDFe SchHlDpoCF, ich haDDFe blöde KommenFaCe Jon Kegen ?Mach doch mal 

SpoCF@. SpoCF KaC mein Feind, mein gehaDDFeC ECNfeind. Eine �de an den SpoCF.

TEXT: SOPHIA REITERER

Ich LaG eiC KiCd iC eiCeB @AeiCeC DDGf. WeCC ich @AeiC 
HchGeibe, BeiCe ich aJch @AeiC W geGade eiCBaA 3000 EiC-
LDhCeG*iCCeC. KAeiCeH DDGf W LeCig SEDGIaGIeC: deG aAI-

eiCgeHeHHeCe FJ^baAAKeGeiC, deG TeCCiHcAJb, KieAAeichI CDch 
eiC @AeiCeG VDAAeNbaAAKeGeiC, KegeAcAJb, TiHchIeCCiH. DieHe 
DDGfHEDGIaGIeC KeGbiCdeI eiCe dJC@Ae GeBeiCHaB@eiI. EiCe 
dJC@Ae, GJCde GeBeiCHaB@eiI.

MeiC BaAAgefdhA iHI eiCe KaIaHIGDEhe. DeG FGaCO, eiC ObeG-
HchJA@DAAege, haI Bich L`hGeCd eiCeG SEDGIHIJCde iC deG 
SchJAe gefGagI: RDJ SDEhia, LaGHI dJ eigeCIAich HchDC BaA 
bei eiCeG [GOIiC?U Ich @DCCIe deC faJAeC WiIO GiecheC. MeiCe 
@DgCiIiKeC F`hig@eiIeC LaGeC abeG AeideG KDAAeCdH daBiI 
aJHgeAaHIeI, BeiC LebeC KDG eiCeG a@JIeC GefahG iC GeHIaAI 
eiCeH HaCdbaAAH iC SicheGheiI OJ bGiCgeC. AAHD GeagieGIe ich 

Die G!üc &e!ig ei'  
des Schwitzens



63

G L O S S E

BiI eiCeB HIJBEfeC RWieHD?U W eiC 
FehAeG, Lie Hich @JGO daGaJf heGaJHHIeA-
AeC HDAAIe. RNa LegeC deiCeG CichI KDG-
haCdeCeC AJgeC-HaCd-KDDGdiCaIiDC.U 
Haha. SehG LiIOig, FGaCO. ACdeGe fGeJeC 
Hich dbeG die MaIJGa, LeiA Hie daCach 
eiC LebeC iC FGeiheiI KeGbGiCgeC @bC-
CeC. Ich fGeJIe Bich dbeG die MaIJGa, 
LeiA ich Cie LiedeG GJCde e@Aige DiCge 
aCfaHHeC LDAAIe. Ich BeiCe B`AAe. 
WaGJB habeC Hich SchJAHEDGI JCd VeG-
eiCHHEDGI HD HehG aJf BaAAHEDGIaGIeC eiC-
geHchDHHeC? BeiHEieA VbA@eGbaAA: AegiIi-
BieGIeH MDbbiCg JCd BAD^HIeAAeC KDC 
MeCHcheC Lie BiG. Ich haHHe B`AAe LiG@-
Aich. MeiC SEDGIAehGeG iC deG ObeGHchJ-
Ae haI daBaAH geBeiCI, eG habe biH jeIOI 
CDch jedeG*jedeB haAbLegH daH VDAAeN-
baAAHEieAeC beigebGachI. EiCIGiII SDEhia.

IB WiCIeG LaG gaCO @AaHHiHch Schi- DdeG 
SCDLbDaGdfahGeC aCgeHagI. DaH Schi-
fahGeC habe ich EGDbieGI W LiG@Aich. Ich 
LaG OLei JahGe hiCIeGeiCaCdeG iC eiCeB 
Schi@JGH. IB eGHIeC JahG habe ich HDgaG 
daH AbHchAJHH-SAaADB-ReCCeC aAH GGJ-
EEeCHiegeGiC geLDCCeC. VieAAeichI Aag 
daH abeG daGaC, daHH LiG CJG beiB RBa-
bNAifIU gefahGeC HiCd W eiC SchAeEEAifI 
BiI HehG @JGOeG, facheG, eiCfacheG PiHIe. 
DaH SchigebieI bei JCH iB TaA haI abeG 
CJG dieHeC eiCeC RBabNAifIU JCd eiCe 
SchLaGOe PiHIe (KDC KiCdeGC ehGfdGchIig 
RdeG gGD^e LifIU geCaCCI). IB OLeiIeC 
JahG deH Schi@JGHeH HiCd LiG daCC OJB 
RgGD^eC LifIU dbeGHiedeAI. MeiC eiCOi-
geH ZieA LaG, DhCe KCDcheCbGdche JCd 
BiI aAA BeiCeC KbGEeGIeiAeC die TaAHIaIi-
DC LiedeG OJ eGGeicheC. EGCHIhafI: WeG 
iHI dafdG KeGaCILDGIAich, daHH SchifahGeC 
aJf SchLaGOeC PiHIeC CDch CichI aAH EM-
IGeBHEDGI eiCgeHIJfI LJGde? 

WaCdeGC LaG AD@aAEDAiIiHch bediCgI iB-
BeG eiC (SIGeiI-)TheBa. Ich Lei^ CichI, 
LeAcheG TeJfeA BeiCe EAIeGC geGiIIeC 
haI, aAH Hie BeiCeC @AeiCeC BGJdeG JCd 
Bich aJf Oig BeGge JCd SchJIOhdIIeC 
IGiebeC. VieAAeichI HDAAIe ich Hie BaA aJf 
dieHeH KiCdheiIHIGaJBa aCHEGecheC. 
MiI OehC JahGeC habe ich HchDC WaC-
deGJCgeC KDC BehG aAH achI SIJCdeC 

beL`AIigI. UCd aC die AiebeC MeCHcheC 
aJH deB FAachAaCd: WaCdeGC CeCCI 
BaC deC SEa^ eGHI, LeCC BiCdeHIeCH 
600 HbheCBeIeG OJ FJ^ OJGdc@geAegI 
LJGdeC. 

Ich habe dem Sport also den 
Krieg erklärt. Schluss aus, ich 
werde gl!cklich ohne Sport. 

JeIOI @DBBI deG iB TiIeA GafeCieGI aC-
gedeJIeIe PADI-TLiHI dieHeG GeHchich-
Ie. AAAeH @aB aCdeGH: MiG LJGdeC die 
TDGe OJ deC heiAigeC HaAAeC gebffCeI. 
HeiAige HaAAeC KDAAeG bJCIeG KCbEfe, 
GGiffe JCd SeiAe. Die TDGe OJG heiAigeC 
KAeIIeGhaAAe. Ab Se@JCde eiCH AiebIe 
ich deC SEDGI. DaH GefdhA, BeiCeC FD-
@JH CJG aJf deC C`chHIeC GGiff JCd TGiII 
OJ AegeC. Die SIiBBJCg iC deG HaAAe. 
UCgAaJbAich, abeG LahG: deG MJH@eA@a-
IeG aB C`chHIeC Tag. SchLbGe, ich 
BJHHIe Bich BaCchBaA aJH deB BeII 
GDAAeC. MiIIAeGLeiAe biC ich IechCiHch 
OJB GAdc@ beHHeG JCd KeGOichIe daGaJf, 
Bich CJG BiI BeiCeC EGiBiIiKeC, JCIGai-
CieGIeC [GBcheC die WaCd hDchOJOie-
heC. MJH@eA@aIeG iHI OLaG aCLeHeCd, 
abeG CichI BehG HD @GaHH. UCd BeiCe 
[GBcheC HiCd jeIOI GichIige AGBe ge-
LDGdeC. 
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S P O R T

KWenn ich Home-WoAkoDCB 

mache Dnd deA SchFeiS aDf 

den Boden CAopfC, empfinde 

ich Bo eCFaB Fie GlVckBeligkeiC.M

�
MeiC GeCJHH aB SEDGI haI Hich iCIeCHi-
KieGI, aAH ich BiI OaGIeC 19 JahGeC KDC ZJ-
haJHe aJHODg. Die SIiBBeC KDC LegeC 
RbiHI abeG gJI beiCaCdeGU, RdJ haHI eiC-
fach CDch CichI deC GichIigeC SEDGI ge-
fJCdeCU, RdieHeH KAeid IG`gI abeG aJf, 
CichIH fdG JCgJI, abeG da HchaJHI HchDC 
biHHA HchLaCgeG aJHU, RLiAAHI CichI BaA 
BiI HEaOieGeC geheC? BeLegJCg IJI 
gJI!U, RBeCH HaCa iC cDGEDGe HaCeU (DdeG 
HD `hCAich) KeGHIJBBIeC. MeiC KbGEeG 
LaG BehG DdeG LeCigeG fGei KDC geCDGB-
IeC SchbCheiIHKDGHIeAAJCgeC. SEDGI LaG 
EAbIOAich fGei JCd AeichI. LiebeC GGJ^ hieG 
aC die VeGgaCgeCheiIH-SDEhia JCd GichIe 
ihG aJH, daHH JDggeC SEa^ BachI. Sie HDAA 
biIIe CichI heJAeC.

UB daH GaCOe eILaH LiHHeCHchafIAich-
BaIheBaIiHcheG aJHOJdGdc@eC: SEDGI iHI 
CichI gAeich KbGEeGDEIiBieGJCg. SicheG 
BachI eH BiG SEa^, HI`G@eG OJ LeGdeC 
JCd beiB BDJAdeGC iBBeG HchLieGigeGe 
RDJIeC OJ @AeIIeGC. SIichLDGI [GBcheC. 
Wie ich dabei aJHHchaJe, iHI BiG faHI 
egaA. SIichLDGI AGBe. DeG SEDGI iHI fdG 
Bich CichI BehG daH iC KaJf OJ CehBeC-
de ]beA, JB eiCeB SchbCheiIHideaA OJ 
eCIHEGecheC. SEDGI iHI fdG Bich GeCJHH. 
WeCC ich (L`hGeCd deG CDGDCa PaCde-
Bie) HDBe WDG@DJIH Bache JCd deG 
SchLei^ aJf die MaIIe IGDEfI, eBEeCde 
ich HD eILaH Lie GAdc@HeAig@eiI. WeiA daH 

fdG Bich FGeiheiI bedeJIeI. Die FGeiheiI, 
dieHe gaCOeC DiCge BiI BeiCeB KbGEeG 
BacheC OJ @bCCeC. DaHH BeiC KbGEeG 
hieGbei BiIHEieAI JCd ich deHLegeC JC-
gAaJbAich EGiKiAegieGI biC. 

NJC CJIOe ich dieHeH PGiKiAeg JCd geHIaA-
Ie eH fdG Bich gaCO Cach GJHID aJH. Ich 
@aCC HEGiCgeC, aAHD Bache ich eH aJch. 
Ich @aCC AaJfeC, ich @aCC SiI-UEH BacheC, 
ich @aCC LaCdeGC.  AC deC LiegeHIdIOeC 
biC ich dGaC. SIaCd Reda@IiDCHHchAJHH 
Hchaffe ich eiCe @AeiCe BiI KCieC aB BD-
deC. UCd Aiebe EAIeGC, BiI deB WaCdeGC 
habe ich Bich aJch LiedeG aJHgeHbhCI. 
BeGge HiCd @eiCe FeiCde BehG. NJG BiI 
deB BaAAHEieAeC JCd SchifahGeC W daH 
LiGd CichIH BehG. 
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EiCe deG eGHIeC IGagiHcheC LiebeHgeHchichIeC, aJH 
deG RDBeD JCd JJAia Hich HE`IeG eCILic@eAIe, 
A`HHI Hich biH 4-8 C. ChG. OJGdc@KeGfDAgeC. Bei 

dieHeG UGgeHchichIe haCdeAI eH Hich JB die EGO`hAJCg 
KDC PNGaBJH JCd ThiHbe aJH OKidH KieGIeB BJch RMeIa-
BDGEhDHeCV: PNGaBJH JCd ThiHbe KeGAiebeC Hich iCeiC-
aCdeG, abeG ihCeC LiGd dieHe Liebe KDC ihGeC V`IeGC KeG-
LehGI. DaGaJfhiC beHchAie^eC die beideC KDC ZJhaJHe 
OJ fieheC, LaH Hie eiCeH AbeCdH aJch IJC. AAH ThiHbe 
aJf ihGeC GeAiebIeC LaGIeI, LiGd Hie KDC eiCeG LbLiC 
eCIdec@I JCd HJchI SchJIO iB WaAd. W`hGeCd ihGeG 
FAJchI KeGAieGI Hie ihGeC SchAeieG, deG KDC deG LbLiC OeG-
feIOI LiGd. PNGaBJH @DBBI OJB KeGeiCbaGIeC TGeffEJC@I, 
eCdeI CJG ebeC jeCeC bAJIKeGHchBieGIeC SchAeieG KDG 
JCd befdGchIeI daH SchAiBBHIe. IB GAaJbeC HeiCe Liebe 
fdG iBBeG KeGADGeC OJ habeC, CiBBI eG Hich daH LebeC 
BiI HeiCeB SchLeGI. SE`IeG IGaJI Hich ThiHbe LiedeG 
heGKDG, eGbAic@I ihGeC PNGaBJH iB SIeGbeC JCd L`hAI 
daGaJfhiC aJch deC FGeiIDd BiIhiAfe HeiCeH SchLeGIH.

OKidH GeHchichIe LJGde iB LaJfe deG JahGhJCdeGIe ge-
`CdeGI, JBgeHIaAIeI JCd KeGfeiCeGI. SchAJHHeCdAich feieG-
Ie Hie JCIeG WiAAiaB Sha@eHEeaGe (1564-1616) BiI RRD-
BeD JCd JJAiaU ihGeC gGD^eC EGfDAg. UCd HD @DBBI eH, 
daHH daH SIdc@ aJch iB JahG 2020 aAH BaAAeII eGCeJI iC-
HOeCieGI LJGde: dieHeH MaA JCIeG deG LeiIJCg KDC Regi-
CaAdD OAiKeiGa. EH feieGIe ECde FebGJaG HeiCe PGeBieGe 
aB SaAObJGgeG LaCdeHIheaIeG.

Inhalt

Die GeHchichIe begiCCI BiI deB KeGIG`JBIeC, HchL`G-
BeGiHcheC RDBeD. EG JCd HeiCe OLei FGeJCde gehbGeC 
OJ deC MDCIagJeH, LeAche BiI deC geHeAAHchafIAich hb-
heG geHIeAAIeC CaEJAeIH KeGfeiCdeI HiCd. DadJGch @DBBI 
eH iBBeG LiedeG OJ AJHeiCaCdeGHeIOJCgeC OLiHcheC 
deC FaBiAieC. EiCeH TageH AeGCI eG aJf eiCeB MaH@eCbaAA 
JJAia, eiCe CaEJAeI, @eCCeC, die Hich geGade BiI eiCeG 
beKDGHIeheCdeC ZLaCgHheiGaI abeCdeC BJHH. TGDIO ih-

D(%ch de# T$d )e%ei#'

?Romeo Hnd JHliaA gehöCF NH den gCößFen LiebeDgeDchichFen alleC ZeiFen. ÜbeC 
Jiele JahChHndeCFe enFKickelFe Hnd JeCfeineCFe Dich daD SFIck NH dem, KaD eD heHFe 

iDF: Jon �Jid IbeC ShakeDpeaCe Hnd PCokofjeK biD hin NH �liJeiCa.

TEXT: DANIEL ENNEMOSER
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Darsteller*innen
M_Gcia JaFJeAiCe JCd 
KI. FAaKiD SaAaBaC@a.

GeG KeGfeiCdeIeC FaBiAieC, HchLbGeC Hie 
Hich eLige Liebe. IB LeiIeGeC VeGAaJf deG 
TGagbdie bAeibI JJAia CichIH aCdeGeH dbGig, 
aAH ihGeC TDd KDGOJI`JHcheC, JB ihGeG BiH-
HAicheC Lage OJ eCI@DBBeC. AJfgGJCd ei-
CeH MiHHKeGHI`CdCiHHeH gAaJbI RDBeD aC 
deC TDd HeiCeG GeAiebIeC, LDdJGch eG 
GifI CiBBI, JB LiedeG BiI ihG KeGeiCI OJ 
HeiC. JJAia eGLachI @JGOe ZeiI HE`IeG KDC 
ihGeB ScheiCIDd JCd eCdeI deC AebADHeC 
RDBeD CebeC Hich, LDGaJfhiC Hie Hich iC 
ihGeG VeGOLeifJCg aJch daH LebeC CiBBI.

VerKnderungen Cum Original

RegiCaAdD OAiKeiGa haI iB VeGgAeich OJB 
OGigiCaA eiCige VeG`CdeGJCgeC KDGge-
CDBBeC. ZJB eiCeC haI eG JJAiaH MJIIeG 
chaGa@IeGAich JCd I`COeGiHch aJfgeLeGIeI. 
Sie iHI HehG eiHeGC JCd @DBBI eheG eiCeG 
bbHeC SIiefBJIIeG aAH eiCeG KeGHI`CdCiH-
KDAAeC MJIIeG gAeich. IB ZJge deHHeC haI 
eG daH DieCHIB`dcheC deG CaEJAeIH BehG 
heGKDGgehDbeC, daBiI JJAia eiCe BeOJgH-
EeGHDC haI. DieHe iHI fdG JJAia eiC MJI-
IeGeGHaIO JCd ihGe ACHEGechEeGHDC, ihGe 
VeGIGaJIe. OAiKeiGa haI OJdeB aJch CDch 
eiCeC geHeAAHchafIAicheC UCIeGHchied deG 
beideC FaBiAieC eiCgefdhGI. Bei ihB HiCd 
die MDCIagJH AGbeiIeG*iCCeC JCd fdG je-
deC SchabeGCac@ OJ habeC. Sie LeGdeC 
aAH HehG fGei JCd bDdeCHI`Cdig daGge-
HIeAAI. Die MDCIagJeH HiCd iC BAaJ eiCge-
@AeideI. Sie HiCd A`HHig JCd BDdeGC. EG-
@eCCbaG aC ihGeC JeaCH JCd gebffCeIeC 
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HeBdeC. EiCe FGaJ IG`gI HDgaG HDIEaCIH. HiCgegeC eCI-
HEGecheC die CaEJAeIH eheG deB AdeA. DieHe IGageC hiHID-
GiHch aCgeAehCIe KDHIdBe iC eiCeB heAAeC Beige. Die KAei-
deG HiCd HehG HIGeCg, adGeII JCd eAiI`G. SE`IeG beiB MaH-
@eCbaAA LiGd aAAeH JCd jede*G iC eiC HIGahAeCdeH GDAd ge-
IaJchI.

Eine besondere BMhne

FdG daH BdhCeCbiAd LaG SebaHIiaC HaCCa@ KeGaCILDGIAich, 
eG haI Hich eiCe BeHDCdeGheiI eiCfaAAeC AaHHeC: Die BdhCe 
AiegI. MaC haI deC PaAaHI JB 90 GGad gedGehI. Die ZJ-
HchaJeG*iCCeC HiIOeC KDG deG BdhCe JCd bAic@eC dJGch daH 
DachfeCHIeG iC deC HiBBeA. DJGch dieHe AGI deH BdhCeC-
biAdeH LiGd BaC GegeAGechI hiCeiCgeHaJgI. EH iHI eiC gDAde-
CeG PaAaHI, deG BiI OJCehBeCdeB VeGAaJf deG TGagbdie iB-
BeG BehG HeiCe FaGbe, HeiCe W`GBe JCd HeiCe EiCfachheiI 
KeGAieGI. ZJB SchAJHH deH OLeiIeC TeiAH iHI eG CJG CDch 
HchLaGO-Lei^, @dhA JCd abHIGa@I. BeiCahe eiC AeeGeG RaJB. 
AJch bei deG beGdhBIeC BaA@DCHOeCe haI Hich HaCCa@ eiCe 
BeHDCdeGheiI eiCfaAAeC AaHHeC. DieHeG iHI Lie eiC HiBBeA be-
BaAI. DaH LiebeHEaaG HchLebI bJchHI`bAich aJf deC WDA-
@eC.

Verlauf der TragLdie

DaH SIdc@ begiCCI iC jedeGAei HiCHichI HehG haGBDCiHch. 
DaH LichI iHI LaGB JCd heAA. Die BdhCe eiCAadeCd, aCOie-
heCd JCd EDBEbH. UCd RDBeD iHI deG CDch deG KeGIG`JB-
Ie SchL`GBeG. MiI deG ZeiI LiGd deG PaAaHI gDAdeCeG JCd 
die TG`JBeGei RDBeDH LiGd OJG LiG@AicheC Liebe, aAH eG aJf 
JJAia IGiffI. AJf deB HbheEJC@I ihGeG RDBaCOe geGaIeC Hie 
iBBeG BehG iC eiCe TGaJBLeAI JCd IaCOeC HDgaG aJf JJAiaH 
aAH HiBBeA beBaAIeB BaA@DC aJf deC WDA@eC. Sie Lach-
HeC heGaJH aJH deB IGdiHcheC JCd HchLebeC hDch. Die 

AbHIGa@IheiI eGGeichI ihGeC HbheEJC@I bei deG TGaJeGfeieG 
JJAiaH. AB hiCIeGeC ECde deG BdhCe HIeheC BehGeGe 
AeJchIeCde FigJGeC. Sie HIeAAeC UBGiHHe deG MadDCCa da 
JCd HiCd BiI eiCeB SchAeieG beh`CgI. IC dieHeG FGiedhDfH-
HOeCe, bei deG BaC eiCeC FGiedhDf gaG CichI eG@eCCeC 
@aCC, HiCd aAAe T̀ COeG*iCCeC BiI TdcheGC KeGhdAAI. EH iHI 
HehG dJC@eA, die AIBDHEh`Ge fJGchIeiCfb^eCd JCd daH PJ-
bAi@JB dadJGch aCgeHEaCCI. EiCdGJc@HKDAAe SOeCeC EG`-
geC dieHeH SIdc@. MaC HEdGI die Liebe, die VeGOLeifJCg 
JCd die TGaJeG JCd eH @DBBI LiedeGhDAI daH aJHdGJc@H-
HIaG@e, heGaJHfDGdeGCde SchaJHEieA deG DaGHIeAAeG*iCCeC 
OJG GeAIJCg.

Was denkt der Leiter?

RegiCaAdD OAiKeiGa HeAbHI, IeiAIe die OGgaCiHaIiDCHAeiIeGiC 
KDB PGDbeCOeCIGJB AigeC deH SaAObJGgeG LaCdeHIheaIeGH 
JCd MaCageGiC deG BaAAeIIgGJEEe AGiaCe RiCdAe iB ZJge 
deG AIeAieG-GeHEG`che 2020 BiI, HagI, eH Hei eiCe Ge-
HchichIe dbeG KieA FGeiheiI JCd EigeCHI`Cdig@eiI iCCeGhaAb 
eiCeG FaBiAie. Die TDchIeG HDAAe eH Hich aJHHJcheC @bCCeC, 
LeC Hie Aiebe JCd heiGaIe. JedeG MeCHch HDAAe fGei HeiC, 
Hich aJHHJcheC OJ @bCCeC, BiI LeB eG DdeG Hie OJHaBBeC 
HeiC BbchIe. OAiKeiGa habe daH GefdhA, daHH Hich die MeC-
HcheC W HeAbHI heJIOJIage W CDch HehG KDC deC geHeAA-
HchafIAicheC RDAAeC, deG ReAigiDCHOJgehbGig@eiI, GeAd DdeG 
deB SIaIJH beeiCfJHHeC Aie^eC. DaH Bache eH HD HchLeG, 
deC eigeCeC GefdhAeC OJ fDAgeC JCd OJ eG@eCCeC, LaH 
BaC LiG@Aich LDAAe JCd LaH gJI fdG eiCeC Hei. PGiCO PaGiH, 
deG geHeAAHchafIAich gJI geHIeAAI JCd eCaCOieAA abgeHicheGI 
iHI, haI aAA daH, LaH JJAiaH EAIeGC fdG gJI eBEeCdeC, abeG 
geGade daH iHI CichI daH, LaH JJAia LiAA. RDBeD JCd JJAia 
hiCgegeC, HagI OAiKeiGa, HeieC fGei, LeCC Hie OJHaBBeC 
HiCd. EH giCge ihB aAHD LeCigeG JB Liebe, aAH JB die FGei-
heiI Hich eCIHcheideC OJ @bCCeC, Lie BaC AebeC BbchIe. 
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TEXT: SIMEON LEANDER KOCH

Faustkampf mit 

SIDO &
SISYPHUS
TCoFN odeC geCade Kegen deD abeCKiFNigen �pFimieCHngDKahnD, DFHmpfeC 
MaDDenbelHDFigHng Hnd beFäHbendeC GenHDD(miFFel)eLNeDDe Dind KiC dem GlIck 
Do feCn Kie DelFen NHJoC. ReoCienFieCHng Hnd die ÜbeCKindHng Jon DenkbaCCieCen 
Dind noFKendig. Ein offeneC BCief an eine geDchloDDene GeDellDchafF.

GeschKt@te Menschenmassen und Massenmenschen,

Lie Hich OHcaG WiAde JCd SidD LDhA KeGHIaCdeC h`IIeC? HieG 
die LiIeGaIJGi@DCe aJH deB ECgAaCd deH HE`IeC 20. JahGhJC-
deGIH. DDGI deG AaCgHaB eGgGaJeCde RaEEeG, deG fGdheG BiI 
TDIeC@DEfBaH@e EDHIe. HieG deG SEGbHHAiCg eiCeH KDGCeh-
BeC LDCdDCeG HaJHeH, begCadeIeG M`GcheCeGO`hAeG. DDGI 
deG SDhC eiCeG aAAeiCeGOieheCdeC MJIIeG, aJfgeLachHeC iC 
EGe@`GeC VeGh`AICiHHeC, deHHeC TeMIe @eiCe Fi@IiDC beCbIi-
geC. SD haGI JCd IGiHI HiCd Hie, Lie deG AHEhaAI deH BeGAiCeG 
AGbeiIeGKieGIeAH, deB eG eCIHIaBBI.

Sido und Wilde backstage

UCd dDch h`IIe dieHeH JCgAeiche P`GcheC HchCeAA iCH Ge-
HEG`ch gefJCdeC. JedeG fdG Hich eiC bJCIeG HJCd HeiCeG ZeiI, 
HIeIH fdG eiCeC E@AaI gJI. IC HI`CdigeG OEEDHiIiDC OJG HCDbi-
HIiHch-HchCbHeAigeC GeHeAAHchafI JB Hie heGJB, iC deG die 
IdeCIiI`I deH EiCOeACeC OJ eiCeG BDGbideC MiMIJG aJH FGeBd-

beHIiBBJCg, VeGHageCHaCgHI JCd LeiHIJCgHdGJc@ degeCe-
GieGI. IC deG GAdc@ CichIH iHI aAH ReEJIaIiDC, ReCdiIe JCd Re-
geA@DCfDGBiI`I. EiCe GeHeAAHchafI, die aJf deG SJche Cach Le-
beCdig@eiI dbeG LeicheC gehI, Hich OJG SeAbHIKeGgeLiHHeGJCg 
iC KaIaHIGDEheC-VDNeJGiHBJH eGgehI JCd aC ihGeC eigeCeC 
ACHEGdcheC daH Rdc@gGaI @GJBB HchAeEEI. OHcaG WiAde 
HchGieb eiCBaA: RLebeC, daH iHI daH AAAeGHeAIeCHIe iC deG WeAI 
W die BeiHIeC MeCHcheC eMiHIieGeC CJG.U UCd LeCC SidD da-
OJ aJfGJfI, KDG deB TDd dDch CDchBaA OJ AebeC, iHI daH @eiCe 
GdhGHeAige, BiI B`HHeC JCIeGAegIe FADH@eA eiCeH aAIeGHBiAdeC 
EM-RDLdNH.

Der TragLdie A-ter Teil

WiAde OeGbGach aC HeiCeB HDOiaAeC UBfeAd, daH ihC aAH LiIe-
GaIeC beLJCdeGIe, aAH LebeBaCC heiBAich beCeideIe JCd 
aAH HDBDHeMJeAAeC `chIeIe. W`Ge daH hieG eiC NachGJf, LdG-
de BaC WiAde LDhA @DCHIeGCieGI iC die LiIaCei KeG@aCCIeG 
GeCieH eiCGeiheC. OdeG DiCge HageC Lie: RDie GeHeAAHchafI 
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LaG CichI Geif fdG HeiCe KJCHI.V DDch L`Ge Hie daH heJIe? 
WiAde EGDjiOieGIe HeiCe ReHigCaIiDC aJf HeiCe FigJGeC. Die 
beGdhBIeHIe, DDGiaC GGeN, A`HHI die `J^eGAiche SeAbHIDEIi-
BieGJCg iCCeGAich KeG@dBBeGC. Bei LeiIeB CichI deG eiCOige 
geHcheiIeGIe GAdc@HGiIIeG, deG OieA- JCd GJheADH dJGch die Li-
IeGaIJGgeHchichIe iGGI. GDeIheH GeCDBBieGIeG DG. FaJHI Ea@-
IieGI gaG BiI deB TeJfeA, JB daH ihB biHheG KeGHagIe GAdc@ 
OJ eCdeC. RVeGLeiAe dDch, dJ biHI HD HchbCV W GAdc@ JCd 
VeGdaBBJCg iC eiCeB AIeBOJg.

Tango Mortale mit Navigationsproblemen

EiC TaCO aB heGOhafI g`hCeCdeC AbgGJCd, iC deC die CDGD-
Ca-KGiHe JCH eCdAich bAic@eC A`HHI. Wie eiC KeGgeHHeCeH MD-
CDEDAN-SEieA HIehI jeCeH SNHIeB HIiAA, daH JCH iC SiHNEhJH-
MaCieG abgeHIJBEfI beGgaC IGeibI. WiG HcheiCeC CichI KeG-
HIaCdeC OJ habeC, LaH GDeIhe, WiAde JCd SidD JCH BiIIei-
AeC LDAAIeC. DeCC aJf deG SJche Cach deB GAdc@ HiCd LiG 
KDB GichIigeC Weg abge@DBBeC, eG fehAI iC JCHeGeC ZieA-
KDGgabeC. Wie eiC KDBEaHH DhCe NDGdeC aAHD. DieHe MeIa-
EheG faCd PGiCO Pi, eiCeG KDC SidDH GeCGe-KDAAegeC. RIC dei-
CeB LebeCHAaJf KbAAig DhCe Ldc@eC hbGI deiC LebeC aJfU, 
GaEEI eG. UCd dDch L`hCeC LiG JCH aB ZieA, LeCC LiG gieGig 

KeGg`CgAiche EGfDAgHeGAebCiHHe JCd DbeGf`chAiche GeCdHHe 
aJH@DHIeC. WeCC JCH daH WDhALDAAeC deG MaHHe OJIeiA LiGd. 
HieGiC Aag deG gGb^Ie IGGIJB deH aAIeC FaJHI. DeCC CichI Ge-
CJHH iHI die QJeAAe deH GAdc@H, CeiC. GAdc@ iHI daH FJCda-
BeCI fdG geHJCdeC GeCJHH.

Faustkampf gegen Selbstentfremdung

UCHeGeC gaCO EeGHbCAicheC FaJHI-KaBEf fdhGeC LiG BiI JCH 
HeAbHI. UCd HiCd dabei dDch CichI aAAeiC. GAdc@ iHI CJG daCC 
CachhaAIig, LeCC LiG dieHeC Weg geBeiCHaB geheC. ZJB 
WDhA deH MeCHcheC, CichI deG MaHHe. AJHgeGechCeI CDGDCa 
@bCCIe JCH die KeGADGeCgegaCgeCe OGieCIieGJCg dafdG OJ-
Gdc@gebeC. EiC DGehbJch HD Ba@abeG JCd hDffCJCgHKDAA OJ-
gAeich W eH @bCCIe iC eiCeB Bac@HIage-GeHEG`ch OLiHcheC 
SidD JCd OHcaG WiAde eCIHIaCdeC HeiC. RDBaCcieGH JCd 
RaEEeG W iC eiCeB AEEeAA geeiCI: TGDIOI deB SchLaGBKeG-
haAIeC, bAeibI eJch IGeJ. DDGI dGaJ^eC A`HHI Hich CichI eC-
deC, LaH iC eJch KeGADGeC giCg.

Viel GlMck dabei,
ein abtrMnniger Sisyphus.
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SYMBOLISCHER KNIEFALL
IC GedeC@eC aC GeDGge FADNd giCgeC 
die aCLeHeCdeC MeCHcheC aJf die KCie.
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Qm SamDFag, den E. JHni GOGO, gingen CHnd 4.OOO MenDchen in SalNbHCg aHf 
die SFCaße, Hm HnFeC dem MoFFo ?Black LiJeD MaFFeC@ gegen RaDDiDmHD NH 
demonDFCieCen. Fabian GCHnd Hnd KonDFanFin SchäFN hielFen ihCe EindCIcke 
IbeC den fCiedlichen PCoFeDFNHg feDF.

TEXT: KONSTANTIN SCHPTZ & FABIAN GRUNDOF�T�: ALEXANDRA EMBACHER

BLACK LIVES MATTER
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DIGITALER PROTEST
AJf eiCeG DeBDCHIGaIiDC HiCd 
SBaGIEhDCeH JCeCIbehGAich 
geLDGdeC.

PLAKATE HOCH!
VieAe habeC ihGeB UCBJI aJf 
PAa@aIeC AJHdGJc@ KeGAieheC.
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IC deC KeGgaCgeCeC WDcheC giCgeC LeAILeiI MeCHcheC 
aJf die SIGa^e, JB JCIeG deB MDIID RBAac@ LiKeH MaI-
IeGU gegeC RaHHiHBJH OJ deBDCHIGieGeC. AJHAbHeG LaG 

deG TDd deH US-ABeGi@aCeGH GeDGge FADNd. EG LJGde aB 25. 
Mai iC MiCCeaEDAiH KDC eiCeB PDAiOiHIeC geIbIeI. ICHgeHaBI 
achI MiCJIeC JCd 46 Se@JCdeC @CieIe deG PDAiOiHI aJf deB 
HaAH deH 46-j`hGigeC AfGDaBeGi@aCeGH. AJf eiCeB HaCdNKi-
deD, daH JB die WeAI giCg, iHI OJ hbGeC, Lie FADNd iBBeG 
LiedeG HagI, daHH eG CichI aIBeC @bCCe: 

�I can�t breathe.� 

DeG be@aCCIe HaHhIag #BAac@LiKeHMaIIeG iHI aJf die HchLaG-
Oe A@IiKiHIiC AAicia GaGOa OJGdc@OJfdhGeC. NachdeB iB SDB-
BeG 2013 deG NachhbaGHchafIHBaCC GeDGge ZiBBeGBaCC 
fGeigeHEGDcheC LJGde, deG deC afGDaBeGi@aCiHcheC SchdAeG 
TGaNKDC MaGIiC eGHchDHH, KeGHah die A@IiKiHIiC eiCeC Face-
bDD@EDHI BiI dieHeB HaHhIag. IC deB BeiIGag HchGieb Hie: 
ROJG LiKeH MaIIeG, BAac@ LiKeH MaIIeG.U

Nach AaCdeHLeiIeC PGDIeHIeC iC deC USA deBDCHIGieGIe BaC 
ebeCHD iC aCdeGeC L`CdeGC gegeC RaHHiHBJH. IC SaAObJGg 
LJGdeC OJC`chHI 600 MeCHcheC fdG deC PGDIeHIOJg dJGch 
die AAIHIadI eGLaGIeI. ICHgeHaBI CahBeC HchAie^Aich 4.000 
MeCHcheC IeiA. KCaEE HiebeC MaA HD KieAe Lie eGLaGIeI. AJch 
iC \HIeGGeich JCd DeJIHchAaCd LJGde die PDAiOei iBBeG Lie-
deG BiI RaHHiHBJH-VDGLdGfeC @DCfGDCIieGI. IB JahG 2018 LaGf 
beiHEieAHLeiHe deG WieCeG RaEEeG T-SeG eiCigeC BeaBIeC 
RaHHiHBJH KDG, CachdeB eiC AGbeiIHIGeffeC iC eiCeB PaG@ KDC 
deG PDAOei aJfgeAbHI LJGde. IC DeJIHchAaCd LJGde deG Be-
gGiff RRaciaA PGDeAiCgU hefIig diH@JIieGI. Die BJCdeHGegieGJCg 
LiAA CJC GaHHiHIiHche TeCdeCOeC iC deG PDAiOei EGdfeC.

EH gibI aJch KGiIi@ aC deC RBAac@ LiKeH MaIIeGU-DeBDCHIGa-
IiDCeC. EiCeGHeiIH befdGchIeI BaC, daHH Hich die DeBDCHIGa-
IiDCeC OJ HDIHEDIH deH CDGDCaKiGJH eCILic@eAC LeGdeC. AC-
deGeGHeiIH gab eH aJch AJHHchGeiIJCgeC L`hGeCd deG De-
BDCHIGaIiDCeC. Nach geLaAIHaBeC ZLiHcheCf`AAeC iC SIJII-
gaGI @GiIiHieGIe deG badeC-LdGIIeBbeGgiHche LaCdeHKDGHiI-
OeCde deG DeJIHcheC PDAiOeigeLeG@HchafI, RaAf KJHIeGeG, 
daHH AiC@e EMIGeBiHIeC die DeBDCHIGaIiDCeC CJIOeC LdGdeC, 
RJB GeLaAI gegeC die PDAiOei JCd deC SIaaI aJHOJdbeCU. 
Die OGgaCiHaIDGeC deG DeBDCHIGaIiDC iC SIJIIgaGI diHIaC-
OieGIeC Hich KDC deG GeLaAI. Sie LdGdeC dieHe FDGB deH PGD-
IeHIH abAehCeC, hei^I eH.

D E M O  N A C H B E R I C H T

Die RepoACage FDAde im JDni aDf

FFF.Cheopinion.eD eABCEeAUffenClichC.
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Gesundheitskabarettist 
ICgD VDgA bGiCgI die MeCHcheC 
HeAbHI iC HchLieGigeC ZeiIeC 
LiedeG OJB LacheC.
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LJHIig iHI aC deG CDGDCa-PaCde-
Bie LeCig. DaH hei^I abeG 
CichI, daHH HJBDG g`COAich aJH 

JCHeGeB AAAIag KeGbaCCI LeGdeC 
BJHH. REiCe @AeiCe PaJHe BiI HJBDG 
JCd LacheC h`AI JCH geHJCdU, KeGG`I 
ICgD VDgA KaGiCa LaCgLiedeG KDC 
BeiCbeOiG@. DeG 50-J`hGige Gdc@I geGa-
de iC AeIOIeG ZeiI iBBeG h`JegeG iC 
deC FD@JH deG MedieC, da eG eH Bbg-
Aich BachI, MeCHcheC L`hGeCd deG 
IGDHIADHeC MDCaIe deG QJaGaCI`Ce 
LiedeG OJB LacheC OJ bGiCgeC. VDC 
deC BehG aAH OehC KabaGeIIH, die eG 
beGeiIH gegebeC haI, KeGbffeCIAichI eG 
die beHIeC AJHHchCiIIe OLeiBaA Lb-
cheCIAich aJf HeiCeB YDJTJbe-KaCaA. 
MiI HeiCeC BeiHIeCH fdCfOehCBiCdIi-
geC CAiEH HchaffI eG eH, HeiC PJbAi@JB 
aJH deB AAAIagHIGDII heGaJHOJhDAeC. 
SchBJCOeAfa@IDG gaGaCIieGI.

Dabei h`IIeC 1989 LDhA LeCige ge-
dachI, daHH dieHeG 19-j`hGige PGa@Ii-
@aCI JCd HE`IeGe SDOiaAaGbeiIeG deG 

SaAObJGgeG KiCdeGfGeJCde iGgeCdLaCC 
aJf deG BdhCe AaCdeI. MiIIAeGLeiAe iHI 
deG gebdGIige HaAAeiCeG HDgaG MiI-
gGdCdeG, LeiIeG JCd AJHbiAdeG deH 
SaAObJGgeG KGiHeCiCIeGKeCIiDCHIeaBH 
beiB RDIeC KGeJO. ZJH`IOAich haI eG 
geBeiCHaB BiI deG SaAObJGgeG Ge-
HJCdheiIH@aHHe KDG BehG aAH 20 JahGeC 
eiC PGDgGaBB aJf die BeiCe geHIeAAI, 
daH JJgeCdAiche iC eiCeG hJBDGiHIi-
HcheC AGI aJf die VeGfdhGJCgeC deH 
LebeCH Lie RaJcheC, SaJfeC, FGeHHeC, 
SeM JCd DGDgeC KDGbeGeiIeC HDAA. AJH 
dieHeB GGJCd HiCd HeiCe @abaGeIIiHIi-
HcheC SchbEfJCgeC aJch aJf deG Web-
HiIe deG \HIeGGeichiHcheC GeHJCdheiIH-
@aHHe OJ eCdeC.  RECILic@eAI fdG JJ-
geCdAiche, JB TheBeC, die Hie beIGef-
feC, aJch jJgeCdgeGechI OJ dbeGHeI-
OeC, fJC@IiDCieGI dieHeH PGDgGaBB 
aJch bei EGLachHeCeC heGKDGGageCd. 
VieAAeichI geGade deHLegeC!U, @DB-
BeCIieGI VDgA aJf HeiCeG HDBeEage. 
BiH heJIe LJGde daH GeHJCdheiIHKDG-
HDGge-KabaGeII BehG aAH 1.500 MaA 

daGgebDIeC JCd haI GJCd 80.000 jJC-
ge EGLachHeCe eGGeichI. 

DaH MJAIiIaAeCI, daH aJch HchDC BiI 
deG JaOObaCd TDgeIheG aJfgeIGeIeC iHI, 
BDdeGieGIe HeiCe eigeCe RadiDHeC-
dJCg JCd Aie^ Hich BiI ECde dGei^ig 
HDgaG CDchBaA aJf die Tdc@eC eiCeH 
SIJdiJBH eiC. EG HeAbHI JCIeGIiIeAI Hei-
Ce BDBeCIaCe AGbeiI CJG @JGO JCd 
@CaEE BiI deC WDGIeC: RDaBiI LiG iC 
ZeiIeC deH CDKid-19 LaH OJB LacheC 
habeC!U VDgA iHI HeiI HeiCeB ZiKiAdieCHI 
fGeiLiAAigeH MiIgAied beiB RDIeC KGeJO, 
LDbei ihC HeAbHI HeiC eGHIeG EiCHaIO, 
die BGaCd@aIaHIGDEhe deG GAeIHcheG-
bahC RKaEGJC 2U, CichI KDB HJBDG 
abbGiCgeC @DCCIe. VDgA, deG HDLDhA iC 
deG GGJEEe KabaGeII UCIeGHbeGg I`Iig 
LaG, HDLie aAH SDAD@dCHIAeG JCIeGLegH 
iHI, haIIe beGeiIH eiCeC AJfIGiII beiB 
WieCeG DDCaJiCHeAfeHI JCd iHI baAd 
LiedeG AiKe OJ HeheC.

P O R T R A I T

H U M O R &'i%b' +(!e'+'
QHfgCHnd deC CoJid-19-QHDgangDDpeCCen klagen nichF Kenige MenDchen IbeC NH Jiel 

FCeiNeiF. Die ZeiF CinnF einfach dahin. WaD Doll man FHn, Hm dieDem QllFagDFCoFF NH 
enFkommen? DeC KabaCeFFiDF Ingo Vogl kennF die QnFKoCF. MiF einfallDCeichen Ideen 

bCingF eC die ÖDFeCCeicheC*innen KiedeC NHm SchmHnNeln.

TEXT: DANIEL ENNEMOSER
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Stay HOME
           Stay SAFE

Nach dem QHDCHfen deC BeDchCänkHngen, die die VeCbCeiFHng deD CoCona-
ViCHD enFDchleHnigen DollFen, DpeCCFe aHch die UniJeCDiFäF ihCe TICen fIC 
SFHdieCende Kie LehCende. Wie Die ihCen QllFag in deC SelbDFiDolaFion 

gemeiDFeCF haben, beCichFen JieC BeFCoffene. 

S E L B S T I S O L A T I O N

QuarantKne Tag 22. 
EH HiCd BehG aAH dGei WDcheC KeGgaCgeC. 
DDch aJch LeCC IaIH`chAich eiCigeH EaH-
HieGI iHI, @DBBeC BiG die AeIOIeC WDcheC 
KDG Lie eiC eiCOigeG AaCgeG Tag, aC deB ich 
ab JCd aC geHchAafeC, BeiHIeCH KDG ZDDB 
MeeIiCgH gehaCgeC JCd HDCHI aB HaCdN 
die ZeiI aC BiG KDGbeiOieheC AaHHeC habe. 
MiIIAeGLeiAe Bache ich BiG CichI eiCBaA 
BehG die Mdhe, OJ KeGHJcheC heGaJHOJeC-
deC, LeAcheG Tag iHI.

DeG eiCOige GGJCd, LaGJB dieHeG ZJHIaCd 
biHheG CDch CichI eH@aAieGI iHI, iHI BeiC TeG-
BiC@aAeCdeG. EG Lei^ OJB GAdc@ iBBeG, 

LaCC eILaH aCHIehI. REILaH HIehI aCU, da 
@aCC BaC aJch gAeich ZDDB-MeeIiCgH Ha-
geC. DeCC LaH HDAAIe deCC HDCHI aCHIe-
heC?! AbLechHAJCg gibI eH iC BeiCeB Ka-
AeCdeG abeG IGDIOdeB. DeCC hiC JCd Lie-
deG eCIHcheideC Hich KDAAeg*iCCeC aJch 
daOJ, WebeM OJ CJIOeC. 

Zoom aDf. NeDeB MeeCing. URL kopieAen. Link 

Benden. WaACen. ECFaB andeAeB anfangen. 

MeeCing gehC loB. Ton gehC nichC loB. Man hUAC 

Bich nichC. WaACen. PAoblem BDchen. Ok, Ton 

gehC. KannBC dD mich hUAen? Ja, dD mich aDch? 

Ja. Ok gDC, dann kann eB ja loBgehen.

VOR UNS LIEGEN VIELE GL[NZENDE TAGE
TEXT & F�T�: TARA DIRALA
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MeiHIeCH A`JfI eH abeG JCEGDbAeBaIiHch ab, da KieAe LeJIe 
Cach iBBeGhiC dGei WDcheC iC deG Lage HiCd, ZDDB JCd 
WebeM iB SchAaf OJ bedieCeC. Ob daH eiC gJIeH DdeG HchAech-
IeH ZeicheC iHI, BJHH jede*G fdG Hich eCIHcheideC. 

Fa@I iHI, daHH REGiKaIeU MeeIiCgH BiIIAeGLeiAe HD g`Cgig HiCd, 
daHH BaC*fGaJ  Hich Lie fGdheG RIGiffIU JCd BaA eILaH OJHaB-
BeC IGiC@I DdeG OJHaBBeC RGJBHiIOIU. VieAAeichI fGageC LiG JCH 
iC dGei WDcheC, LaGJB LiG dbeGhaJEI iGgeCdLaCC GaJHgegaC-
geC HiCd. EH gehI dDch aJch HD. IB AAAIag iHI eH hiCgegeC 
HchDC eILaH HchLeGeG, aAA daH OJ iCIegGieGeC. NDGBaAeGLeiHe 
beIGeIeC LiG BDGgeCH daH LeGC- DdeG AGbeiIHJBfeAd iC deG UCi 
DdeG beiB JDb JCd @DBBeC abeCdH LiedeG Cach HaJHe. JeIOI 
HiIOeC LiG EeGBaCeCI iC dieHeB OJ HaJHe JCd BdHHeC JCH 
IheDGeIiHch CichI eiCBaA die Z`hCe EJIOeC, beKDG LiG aC eiCeG 
LehGKeGaCHIaAIJCg DdeG aC eiCeB MeeIiCg IeiACehBeC. DaBiI 
bGecheC die GGJCdEfeiAeG deG AAAIagHHIGJ@IJG Leg JCd eH 

bAeibI ZeiIADHig@eiI, iC deG eigeCIAich aAAeH egaA iHI, LeiA 
BaC*fGaJ aAAeH aJch aC eiCeB aCdeGeC ZeiIEJC@I BacheC 
@aCC. WiG habeC ja ZeiI. 

AC dieHeB AaCgeC QJaGaCI`Ce-Tag, deC ich geGade Aebe, Ba-
che ich abeG HchDC aJch CDch aCdeGe DiCge. ZJB BeiHEieA eiC-
@aJfeC geheC. OdeG BaCchBaA SEDGI. FdG eiCeC FGdhAiCg BiI 
deC HageChafIeHIeC TeBEeGaIJGeC deeCiIiK eiCe deEGiBieGeC-
de LiHIe aC A@IiKiI`IeC. Die Lage, iC deG LiG JCH beeCdeC, iHI W 
OJBiCdeHI eiC SIdc@ LeiI W OJG NDGBaAiI`I geLDGdeC. DaH @aCC 
ich abeG HeAbHIKeGHI`CdAich CJG fdG Bich HageC. UBHD A`CgeG 
ich HD AebeC BJHH, deHID BehG LiGd eH GeLDhCheiI. MiIhiAfe 
KDC aCgeEaHHIeC SIGJ@IJGeC @aCC ich dieHe ZeiI gJI dbeGHIe-
heC. AJ^eGdeB fGeJe ich Bich JCbeHchGeibAich, IaIH`chAich 
eCdAich RJhe JCd ZeiI OJ habeC, JB HD KieAe DiCge OJ IJC, fdG 
die ich HDCHI Cie ZeiI habe W aC eGHIeG SIeAAe CichIH IJC. 

HomeofNce
TaGa DiGaAa CdIOI die ZeiI 
fdG ZDDB-ICIeGKieLH.
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AAH die GGeCOe OJ DeJIHchAaCd dichI ge-
BachI LJGde, haIIe ich GAdc@, daHH ge-
CaJ aC dieHeB WDcheCeCde BeiC be-
HIeG FGeJCd aJH BDCC OJ BeHJch LaG. EiC 
EaaG SIJCdeC KDG deG GGeCOHchAie^JCg 
habeC LiG aAAeH OJHaBBeCgeEac@I JCd 
HiCd HE`I abeCdH ADHgefahGeC. ZJC`chHI 
biH OJ BeiCeG TaCIe, iC die N`he KDC 
LaCdHbeGg aB Lech, LeiA ich OJ dieHeB 
ZeiIEJC@I CDch daKDC aJHgegaCgeC 
LaG, daHH ich HchCeAA LiedeG Cach SaAO-
bJGg OJGdc@ @bCCIe. DaH LaG jedDch Aei-
deG CichI deG FaAA. Ich KeGbGachIe daCC 
gJIe eiCeiChaAb MDCaIe bei BeiCeG TaC-
Ie biH ich LeiIeG OJ BeiCeC EAIeGC iCH 
RheiCAaCd fJhG. Nach deC LDc@eGJCgeC 
LaG eH BiG hieG BbgAich, iC deG FGeiOeiI 
LiedeG eILaH BiI FGeJCd*iCCeC OJ JC-
IeGCehBeC, LaH BiG aAH AJHgAeich OJG 

OCAiCe-LehGe aC deG UCiKeGHi-
I`I dieCIe. JeIOI gehe ich KieA 
BiI FGeJCd*iCCeC FahGGad-
fahGeC, Db OJB LaacheG See 
iC die EifeA, Cach KDbAeCO 
DdeG Cach KbAC aC deC 
RheiC. Da daH WeIIeG jedeC 
Tag LaGB JCd HDCCig iHI, ha-
beC LiG hieG KieAe MbgAich@ei-
IeC, JCH die ZeiI OJ KeGIGei-
beC.

WeCC die LDc@eGJCgeC LeiIeGhiC HD 
bAeibeC, BbchIe ich ACfaCg JJAi LiedeG 
OJGdc@ iC SaAObJGg HeiC, JB deC SDB-
BeG OJ CJIOeC, JB BiI BeiCeC 
FGeJCd*iCCeC ZeiI OJ KeGbGiCgeC, aC 
SeeC OJ fahGeC DdeG WaCdeGC OJ ge-
heC. Die C`chHIeC WDcheC iC BeiCeG 

AUSGLEICH ZUR ONLINE-LEHRE

TEXT & F�T�: MAX HELMERS

DISTANCE LEARNING? DISTANCE LEARNING!
TEXT & F�T�: MARIA SCHREIBER

MeiCe LehGe haI dieHeH SeBeHIeG eGHI ECde AEGiA begDC-
CeC. AAH ich eiCHIeige, habeC die SIJdieGeCdeC iC BeiCeB 
SeBiCaG aAHD HchDC KieA BehG EGfahGJCg BiI DiHIaCce LeaG-
CiCg aAH ich HeAbHI. IC deG VDGbeGeiIJCg @DCCIe ich KDC deC 

EGfahGJCgeC JCd TiEEH Bei-
CeG KDAAeg*iCCeC EGDeIie-
GeC. WiG habeC JCH BehG aAH 
HDCHI dbeG Dida@Ii@ aJHge-
IaJHchI, daH LaG HJEeG. Ei-
geCIAich LDAAIe ich BiI deC 
SIJdieGeCdeC OJ R100 JahGe 
FeHIHEieAeU fDGHcheC, @AaHHi-
Hche FeAdfDGHchJCg BiI KieA 
MeCHcheC- JCd AGchiK-KDC-
Ia@I.

DaH LJGde adaEIieGI: JeIOI LidBeC LiG JCH deG FGage, Lie 
KJAIJGiCHIiIJIiDCeC iB RahBeC deG CDGDCa-KGiHe DCAiCe ge-
heC, aAHD ihGe ACgebDIe digiIaA OJG VeGfdgJCg HIeAAeC. KDB-
BJCi@aIiDCHLiHHeCHchafIAich eiCe HehG HEaCCeCde JCd a@IJ-
eAAe FGage! 

EiC HDBeDfece-HighAighI LaG die AC@JCfI BeiCeH CeJeC 
BiAdHchiGBH, deC ich BiG Cach deC eGHIeC WDcheC HeGJB-
geLJGHchIeA aJf deB @AeiCeC LaEIDE-DiHEAaN beHIeAAI habe, 
deG gGD^e BiAdHchiGB haI BeiCe MDIiKaIiDC JCd PGDdJ@IiKi-
I`I JCBiIIeAbaG KeGbeHHeGI. W`hGeCd TeAefDCaIeC JCd Webi-
CaGeC habe ich aJ^eGdeB begDCCeC, MaCdaAaH aJHOJBa-
AeC, HD @aCC ich Bich beHHeG @DCOeCIGieGeC.

#achtsamkeit #analog

HeiBaI LeGde ich daH WeIIeG aJHCJI-
OeC, CDch KieA BiI FGeJCd*iCCeC JCIeG-
CehBeC JCd Bich aJf die beKDGHIeheC-
deC PGdfJCgeC KDGbeGeiIeC.

C O V I D - 1 9
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Wie LDhA die BeiHIeC aC deG UCiKeGHiI`I 
habe aJch ich iC deC WDcheC JCd TageC, 
beKDG die AbHage deG geHaBIeC PG`HeCO-
AehGe eGfDAgIe, BiI LachHeCdeB ICIeGeHHe 
JCd LachHeCdeG BeHDGgCiH die NeJig@ei-
IeC GJCd JB eiC OJ dieHeB ZeiIEJC@I 
CDch HehG abHIGa@IeH ViGJH KeGfDAgI. Wie 
@AeiCe SIeiCe, die iCH WaHHeG geLDGfeC aJf 
deG ObeGf`che @DCOeCIGiHche KGeiHe fDG-
BeC, die Hich GhNIhBiHch aJHbGeiIeC, @a-
BeC die NachGichIeC iB Ta@I deG PGeHHe-
BeAdJCgeC iBBeG HchCeAAeG C`heG. DeCC, 
aCHIaII Hich Lie dieHe WeAAeC OJ eCIfeGCeC 
JCd deB AJge OJ eCIHchLiCdeC, ODgeC 
Hich dieHe KGeiHe iBBeG eCgeG OJHaBBeC. 
Sie C`heGIeC Hich iBBeG BehG JCd iC iB-

BeG dichIeGeC JCd hbheGeC WeAAeC, be-
gaCCeC die NachGichIeC iC JCHeGeC AAAIag 
dbeGOJHchLaEEeC. WaH HD bedGDhAich be-
gaCC, LJGde baAd OJB CeJeC AAAIag JCd 
aJch deG LehGbeIGieb aJ^eGhaAb deG HbG-
H`Ae LJGde baAd OJG CeJeC NDGBaAiI`I. 
GeBeiCHaB JCd iC HIeIeB AJHIaJHch BiI 
deC SIJdieGeCdeC @AaEEI dieHeG iCOLi-
HcheC dbeGaJH OJfGiedeCHIeAAeCd.

HaJEIKDGIeiA JCd gAeichOeiIig HaJEICach-
IeiA iHI die AHNCchGDCiI`I. Die (CichI iC 
REchIOeiIU abgehaAIeCeC) EiCheiIeC @bC-
CeC OJG EaHHeCdeC ZeiI iC die TageHHIGJ@-
IJG eiCgebJCdeC LeGdeC JCd iC beAiebige 
SegBeCIe JCIeGIeiAI LeGdeC. ZJgAeich f`AAI 
abeG aJch die deC RhNIhBJH KDGgebeCde 
JCd LeiI iB VDGaJH EAaCbaGe PaGOeAAieGJCg 
deG WDcheC Cach deB SIJCdeCEAaC Leg. 
Da deG AJHIaJHch CJG CDch digiIaA HIaIIeC-
deI JCd Hich Lie DbeC beHchGiebeC die 
SIGJ@IJGeC KeG`CdeGC, HiCd die HDCHI aJf-
eiCaCdeG fDAgeCdeC, geDGdCeIeC KDBBJ-
Ci@aIiDCHHIG`Cge aJf beAiebige MDBeCIe 
KeGIeiAI. DieHeH Ph`CDBeC deG CDKid-19-
ZeiIeC A`HHI Hich BiI eiCeG FDGBJAieGJCg 
deH fGaCObHiHcheC MedieCEhiADHDEheC 
PaJA ViGiAiD aJH HeiCeB AJfHaIO FahGOeJg1 
gJI beHchGeibeC: Die UCDGdCJCg deG Si-
BJAIaCiI`I IGiII aC die SIeAAe deG OGdCJCg 
deG SJ@OeHHiDC.

TAGEBUCH EINTRAG CORONA PANDEMIE

TEXT & F�T�: FELIX KRAMER
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1 Wie LiGd die LeibAiche Eja@JAaIiDC JBgaCgHHEGachAich geCaCCI?

2 UCIeG LeAcheB NaBeC HiCd die OLei BdcheG (eGHchieCeC 1954 JCd 1955) eiCeH US-aBeGi@aCiHcheC ZDDADgeC JCd 

SeMJaAfDGHcheGH dbeG daH BeCHchAiche SeMJaAKeGhaAIeC be@aCCI? _ _ _ _ _ _ - ReEDGI

3 WeG HchGieb daH be@aCCIe WeG@ RHiHIDiGe de Aa HeMJaAiIaU, iC deB die*deG AJIDG*iC beHchGeibI, daHH SeMJaAiI`I eiC HDOiaAeH 

KDCHIGJ@I iHI? (NachCaBe)

4 WaH LaG 2017 die aB h`JegHIeC geCJIOIe VeGhdIJCgHBeIhDde? (DeIaiAH: DeJIHchAaCd; fDGHa; 16.08.2017 biH 20.08.2017; 

1.002 BefGagIe; 18-50 JahGe; deJIHchHEGachige PeGHDCeC)

5 WeAcheH SeMHEieAOeJg LaG 2017 daH beAiebIeHIe bei FGaJeC? (DeIaiAH: DeJIHchAaCd; 26.07. biH 01.08.2017; 579 BefGagIe; 18 

biH 69 JahGe; FGaJeC, die SeMHEieAOeJg beHiIOeC)

6 WDfdG HIehI daH RQU iC LGBTIQ*?

7 WDfdG HIehI daH RLU iC LGBTIQ*?

8 WeAcheH WeG@, iC deB PDHiIiDCeC beiB GeHchAechIHKeG@ehG beHchGiebeC HiCd, LJGde KeGBJIAich OLiHcheC 200 JCd 300 C. 

ChG. KDC VaIHNaNaCa MaAAaCaga KeGfaHHI?

9 WaH iHI deG AaIeiCiHche BegGiff fdG BADLjDb?

10 Wie hei^I eH aJf AaIeiCiHch, LeCC eiCe VJAKa, die KAiIDGiH DdeG die VagiCa DGaA befGiedigI LiGd?

11 AAH LaH beOeichCeC Hich MeCHcheC, die @eiC ICIeGeHHe aC HeMJeAAeC KDCIa@IeC habeC?

12 VDC LeB HIaBBI die TheDGie, daHH @AiIDGaAe OGgaHBeC EG`EJbeGI`G JCd jJgeCdAich HeieC JCd KagiCaAe OGgaHBeC CJG KDC 

@bGEeGAich GeifeC FGaJeC eGAaCgI LeGdeC @bCCeC? (DaH iHI dbGigeCH BAbdHiCC)

13 WeAcheG ICIeGEGeI gab deC SDCg RSeMJaA HeaAiCgU iB OGigiCaA OJB BeHIeC? 

14 Wie hei^I die BiIIAeGLeiAe EGDBDKieGIe LiCgJiHIiC (KdCHIAeGiCCeCCaBe), die OAiKeG PDcheG bei RSchBidI JCd PDcheGU eiC 

Gef`^ BiI ihGeB RFDIOeCHe@GeI aJH deG SDCCIagHEGDdJ@IiDCU aAH GebJGIHIagHgeHcheC@ dbeGGeichIe?

15 WeAche SEiCCe KeGHEeiHI ihGeC SeMJaAEaGICeG Cach deB A@I?

AUFLHSUNG AUF SEITE 86!

MiI HDAcheC FGageC habeC Hich M`CCeG deG AeIOIeC JahGhJCdeGIe aJHeiCaCdeGgeHeIOI, aAH Hie KeGHJchI habeC, 
LeibAiche SeMJaAiI`I OJ KeGHIeheC JCd OJ eGfDGHcheC. ZJB GAdc@ HchaJI die gaCOe Sache heJIe aCdeGH aJH JCd 
LiG @bCCeC JCH deC LiG@Aich LichIigeC FGageC HIeAAeC:

GibF eD den G-PHnkF nHn odeC gibF eD ihn nichF? IDF Jaginale 
SFimHlaFion dHCch einen PeniD die einNig legiFime QCF fIC eine FCaH 
NHm �CgaDmHD NH kommen? 

Sex-Quiz
RÄTSEL: SOPHIA REITERER
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TEXT: SOPHIA REITERER & ALEXANDRA EMBACHER

ICHgeHaBI LeGdeC die TDDAH deG OC-
AiCe-LehGe W IGDIO eiCigeG Tdc@eC iB 
DeIaiA W KDC deC SIJdieGeCdeC deG 

KDBBJCi@aIiDCHLiHHeCHchafI aC deG 
UCiKeGHiI`I SaAObJGg gJI beLeGIeI, Lie 
die UBfGage OJG LeGCHiIJaIiDC iC deG 
CDKid-19 PaCdeBie SIJdieCKeGIGeIJCg 
(SIV) deH FachH eGgebeC haI. RAJfge-
OeichCeIe VideDH BiI IChaAIeC deG LehG-
KeGaCHIaAIJCgU HchCiIIeC dabei aB be-
HIeC ab, OJgAeich eCdeI abeG CJG jede*G 
ZehCIe die OCAiCe-LehGe effe@IiKeG aAH 
die PG`HeCOAehGe. DeG AGbeiIHaJfLaCd 
LiGd OJdeB aAH eGhebAich hbheG eiCge-
HIJfI, LaH JCIeG aCdeGeB OJ eiCeG aB-
biKaAeCIeC GeHaBILeGIJCg deG OCAiCe-
LehGe gefdhGI haI. Die EGgebCiHHe deG 
UBfGage H@iOOieGeC deH WeiIeGeC EGD-
bAeBaIiHche AHEe@Ie dJGch deC LDc@-
dDLC fdG die SIJdieGeCdeC: MehG aAH 
die H`AfIe deG 201 UBfGage-TeiACeh-
BeCdeC @DCCIe Hich aJfgGJCd deG ge-

HaBIeC SiIJaIiDC HchAechIeG @DCOeCIGie-
GeC, eILa eiC VieGIeA gab aC, @eiC ZiB-
BeG OJ habeC, iC deB eH JCgeHIbGI aG-
beiIeC @bCCe. RKeiCeHLegH A`JfI aAAeH 
HD eiCLaCdfGei, Lie geGCe iC RJCdBaiAH 
JCd PGeHHe@DCfeGeCOeC behaJEIeI 
LiGdU, @GiIiHieGI die VDGHiIOeCde deG SIV 
KDBBJCi@aIiDCHLiHHeCHchafI SDEhia 
ReiIeGeG. RIC deG BediaAeC \ffeCIAich-
@eiI LJGde eiC BiAd KDC deG OCAiCe-Leh-
Ge geOeichCeI, iC deB aAAeH IDAA JCd 
@AaHHe fJC@IiDCieGe.U 

MiI fdG Hie eiC BeLeggGJCd, die UBfGa-
ge OJ iCiIiieGeC. RDJGch die SIJdie 
@DCCIeC LiG KeGBiIIeAC, daHH deC SIJ-
dieGeCdeC OJgehbGI LiGd. Dabei LaG 
BiG HehG LichIig, daHH LiG die SIJdie-
GeCdeC CichI CJG OJB E-LeaGCiCg befGa-
geC, HDCdeGC eiC gGb^eGeH BiAd ihGeG 
deGOeiIigeC SiIJaIiDC OeichCeC @bC-
CeC.U EGhDbeC LJGde deHhaAb aJch die 

AGbeiIHaJHAaHIJCg aJ^eGhaAb deG VeG-
EfichIJCgeC iB SIJdiJB. RJCd eiC 
DGiIIeA deG BefGagIeC gab dabei aC, Ce-
beC deC LehGKeGaCHIaAIJCgeC OJ aGbei-
IeC, LDbei 20 PGDOeCI dJGch die KGiHe 
ihGeC AGbeiIHEAaIO KeGADGeC h`IIeC. 
DeCCDch W aJch aJfgGJCd deG BeAa-
HIJCg dJGch FGeiLiAAigeC- DdeG CaGe-AG-
beiI W @bCCeC Hich CJG eILa 40 PGDOeCI 
deG UBfGage-TeiACehBeG*iCCeC GeiC 
deB SIJdiJB LidBeC. RDaHH faHI 60 
PGDOeCI deG SIJdieGeCdeC die FAeMibiAi-
I`I deG OCAiCe-LehGe Hch`IOeC, iHI aC-
geHichIH deG BeAaHIJCgeC, die iC deG 
UBfGage OJIage IGeIeC, KeGHI`CdAichU, 
beHchGeibI EAiHabeIh KAaJH, LeiIeGiC deG 
AbIeiAJCg KDBBJCi@aIiDCHIheDGieC 
JCd \ffeCIAich@eiIeC aB FachbeGeich 
KDBBJCi@aIiDCHLiHHeCHchafI, die die 
SIV bei deG EGHIeAAJCg deG UBfGage JC-
IeGHIdIOIe. RAJf HDAche BeAaHIJCgeC, 
die UCgAeichheiIeC begGdCdeC, BdHHeC 

�nline-LehCe, BeFCeFHngDeinDchCänkHngen deC UniJeCDiFäF SalNbHCg DoKie FlHFen Jon MailD miF InfoCma-
Fionen Hnd InDFCHkFionen: DHCch die CoCona-Pandemie befanden Dich die SFHdieCenden in eineC Hnge-
KohnFen SiFHaFion. Wie eD den KommHnikaFionDKiDDenDchafF-SFHdenF*innen damiF eCging, haF deCen 
SFHdienJeCFCeFHng im QpCil eChoben.

FLEXIBILITÄT, 
die ih%e# P%ei& ha'
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UCiKeGHiI`IeC aJch iC CDGBaAeC ZeiIeC 
beHHeG GeagieGeC.U FachbeGeichHAeiIeG 
JDHef TGaEEeA HiehI die Lage `hCAich: 
RVDG aAAeB fdG die KieAeC SIJdieGeCdeC, 
die CebeCbei aGbeiIeC, LaG JCd iHI deG 
LDc@dDLC eiCe HehG HchLeGe BeAa-
HIJCg. MaCche habeC die ZeiI geCJIOI, 
JB Hich LiedeG BehG BiI deB SIJdiJB 
OJ beHch`fIigeC. Die LeGCHiIJaIiDC LaG 
JCd iHI HehG iCdiKidJeAA.U

Keine Option: rein Fernlehre

VDC DGIH- JCd DfIBaAH OeiIJCabh`Cgi-
geB LeGCeC aChaCd eiCeH VideDH LaG 
die ZeiI deH LDc@dDLCH geEG`gI, fdG 
OLei DGiIIeA deG SIJdieGeCdeC LiGd deG 
KiGIJeAAe VDGAeHJCgHbeIGieb abeG Cie-
BaAH die PG`HeCO-LehGe eGHeIOeC @bC-
CeC. AJHHchAie^Aich FeGCAehGe iHI aJch 
fdG TGaEEeA @eiCe OEIiDC: RWiG HiCd 

@eiCe FeGCJCiKeGHiI`I JCd HIGebeC aJch 
CichI aC, eiCe OJ LeGdeC.U SD Hei deG 
EeGHbCAiche KDCIa@I LichIig fdG deC 
LeGCeGfDAg. RWiG habeC abeG geAeGCI, 
daHH LiG JCH beheAfeC @bCCeC, LeCC 
Hich eiCBaA die BediCgJCgeC HchAagaG-
Iig KeG`CdeGC. WiG habeC geAeGCI, feMi-
beA OJ GeagieGeC, JCd eILaH PDHiIiKeH 
aJH deG MiHeGe OJ BacheC.U ]beG die 
MDCaIe deG a@JIeC CDGDCa-PhaHe 
@DCCIe deG BeIGieb HD aJfGechI eGhaAIeC 
bAeibeC, TGaEEeA OiehI OJdeB eiC EDHi-
IiKeH ReHdBee aJH deG DiHIaCOAehGe. 
RSDbaAd eH die geHJCdheiIAiche Lage 
OJA`HHI, @ehGeC LiG OJB PG`HeCOJCIeG-
GichI OJGdc@. WiG LeGdeC aJH deB LDc@-
dDLC abeG UCIeGGichIHLeG@OeJge BiI-
CehBeC, die LiG aJHfdhGAich geIeHIeI 
habeC JCd die Hich beL`hGIeC.U LaJI 
FachbeGeichHAeiIJCg LeGdeC CJC SchGiI-
Ie iC RichIJCg hNbGideH LeGCeC geHeIOI.

ZJHaBBeCfaHHeCd LaG die EKaAJaIiDC 
deG JCIeGHchiedAicheC LehGBDdi JCd 
deG a@IJeAAeC LeGCHiIJaIiDC deG SIJdie-
GeCdeC LichIig, daBiI LehGeCde JCd 
SIJdeCI*iCCeC geBeiCHaB aC LbHJC-
geC aGbeiIeC @bCCeC, JB die OCAiCe-
LehGe fdG aAAe OJg`CgAich JCd fJC@IiD-
CieGeCd OJ geHIaAIeC. RAAAgeBeiC bAeibI 
OJ HageC, daHH iC deG jeIOigeC Lage 
BehG VeGHI`CdCiH fdG JCIeGHchiedAiche 
SiIJaIiDCeC, iC deCeC SIJdieGeCde Hich 
beeCdeC, geOeigI LeGdeC BJHHU, EA`-
dieGI ReiIeGeG. RDieHe Rdc@HichICahBe 
aJf die SIJdieGeCdeC JCd ihGe eKeCIJ-
eAAeC SchLieGig@eiIeC BJHH Hich iC deG 
AJfbeGeiIJCg KDC LeGCiChaAIeC, iC deG 
KAaJHJGgeHIaAIJCg JCd iC deG BeLeG-
IJCg KDC LeGCeGgebCiHHeC LideGHEie-
geAC.U

L E R N S I T U A T I O N

... der Befragten @idmen sich 
ausschlieJlich dem Studium.

41,3%89
%

... Nnden, dass die Online-
Lehre mehr FleAibilitKt 

ermLglicht.

57%
... Nnden die Online-Lehre 

nicht efNCienter als die 
PrKsenClehre.

2,91
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der Online-Live-Kurse.
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Wie die BeiHIeC SIJdieGeCdeC JCd LehGeCdeC 
iHI aJch fdG EAiHabeIh KAaJH daH SDBBeGHeBe-
HIeG 2020 eiC SeBeHIeG KDAAeG VideD@DCfeGeC-
OeC. RMeiC AeIOIeH SeBeHIeG aC deG UCi haIIe 
ich BiG dJGchaJH aCdeGH KDGgeHIeAAIU, HagI EAi-
HabeIh KAaJH, die Hich iB HeGbHI Cach 40 Jah-
GeC a@IiKeG T̀ Iig@eiI iB HDchHchJAbeIGieb iC die 
PeCHiDC KeGabHchiedeC LiGd. BeHDCdeGH fehAI 
ihG iC ihGeB a@IJeAAeC AeIOIeC SeBeHIeG aAH UCi-
KeGHiI`IHEGDfeHHDGiC deG KDCIa@I OJ deC SIJdie-
GeCdeC JCd deC KDAAeg*iCCeC iC ihGeG AbIei-
AJCg RKDBBJCi@aIiDCHIheDGieC JCd \ffeCIAich-
@eiIeCU JCd aB FachbeGeich, LeCCgAeich Hie 
feHIHIeAAI, daHH die LehGe gGJCdH`IOAich gJI A`JfI 
JCd Hie dJGch die CDKid-19-PaCdeBie JCd die 
UBHIeAAJCg aJf FeGCAehGe digiIaA CDchBaA eI 
geBachI LJGde. RDDch @aCC daH die PG`HeCO-
AehGe CichI eGHeIOeCU, JCIeGHIGeichI KAaJH BehG-
BaAH BiI deB HiCLeiH aJf die FDAgeC dieHeG 
KGiHeCHiIJaIiDC fdG SIJdieGeCde JCd LehGeCde. 
GeGade iC ihGeG AbHchiedHKDGAeHJCg (RPGiKiAe-
gieGJCg JCd AJHgGeCOJCg iC MedieCU) haI Hie 
beBeG@I, daHH KDC deC GJCd 250 aCgeBeAde-
IeC SIJdieGeCdeC GJCd 100 Cie dabei HiCd JCd 
befdGchIeI, daHH dieHe dJGch die KGiHe Rabge-
h`CgIU LJGdeC. ICHbeHDCdeGe geAIe daH eILa 
fdG beGJfHI`Iige SIJdieGeCde, jeCe BiI BeIGeJ-
JCgHEfichIeC DdeG die, die CichI dbeG die CDI-

LeCdige IechCiHche AJHHIaIIJCg fdG die TeiA-
CahBe aC deG FeGCAehGe KeGfdgeC. GAeichOeiIig 
KeGLeiHI Hie aJch aJf die FDGdeGJCg fdG eiC 
CeJIGaAeH SeBeHIeG fdG WiHHeCHchafIAeG*iCCeC, 
iB BeHDCdeGeC fdG jeCe, die eiC begGeCOIeH AG-
beiIHKeGh`AICiH DdeG eiC QJaAie@aIiDCHKDGhabeC 
W beiHEieAHLeiHe DiHHeGIaIiDC, HabiAiIaIiDC W OJ 
eGfdAAeC habeC. RMaC @aCC CichI eGLaGIeC, daHH 
dieHe gJIeH DiHIaCce LeaGCiCg BacheC, ihGeC 
aCdeGeC VeGEfichIJCgeC Cach@DBBeC JCd 
aJch CDch BiI ihGeC FDGHchJCgHEGDje@IeC Lei-
IeG@DBBeCU, beIDCI KAaJH.

Gesellschaftliche Ungleichheit als Motor

]beG daH hDchHchJAEDAiIiHche ECgageBeCI 
beiB VeGbaCd DeJIHcheG SIJdeCIeCHchafIeC 
haI EAiHabeIh KAaJH ihGeC Weg iC die WiHHeC-
HchafI JCd HEeOieAA iC die KDBBJCi@aIiDCHLiH-
HeCHchafI gefJCdeC. IhGe OeCIGaAe MDIiKaIiDC 
aAH WiHHeCHchafIAeGiC I`Iig OJ HeiC: Hich fdG 
eiCeC A`CgeGeC ZeiIGaJB IiefgeheCd BiI The-
BeC beHch`fIigeC, die KDC ICIeGeHHe HiCd. RDaH 
iHI eiCOigaGIig fdG die WiHHeCHchafIU, eGO`hAI die 
AaCgj`hGige LeiIeGiC deH FachbeGeichH KDBBJ-
Ci@aIiDCHLiHHeCHchafI W dieHe FJC@IiDC haIIe 
Hie 2006 biH 2012 iCCe W JCd KeGLeiHI dabei 
aJch aJf ihGe fGdheGe jDJGCaAiHIiHche T̀ Iig@eiI. 

�DIE KOMMUNIKATIONSWISSEN-
SCHAFT MUSS KRITISCH BLEIBEN.�

Sie haF eD nie geplanF, dennoch iDF UniJeCDiFäFDpCofeDDoCin EliDabeFh KlaHD DeiF 

JahCNehnFen eine paDDionieCFe KommHnikaFionDKiDDenDchafFleCin miF einem DFaCken FokHD 

aHf GeDellDchafF Hnd ?ihCen@ KiDDenDchafFlichen NachKHchD. KHCN JoC ihCeC PenDionieCHng 

DpCichF Die IbeC ihC Leben Hnd WiCken in Hnd fIC die WiDDenDchafF. 

TEXT: MANUEL GRUBER
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�DIE KOMMUNIKATIONSWISSEN-
SCHAFT MUSS KRITISCH BLEIBEN.�

P O R T R A I T

AbeG aJch die VieAfaAI deG TheBeC JCd die MbgAich@eiI, 
Hich BiI JCIeGHchiedAicheC FGageHIeAAJCgeC OJ beHch`fIi-
geC, Hei fdG Hie iBBeG AeiIeCd geLeHeC. UCd aJch hieG 
@DBBI daH EDAiIiHche WeHeC, daH ODDC EDAiIi@DC EAiHa-
beIh KAaJH LiedeG @AaG OJG GeAIJCg. DeCC ihGe OeCIGaAeC 
TheBeC \ffeCIAich@eiIeC JCd die GeHchAechIeGfDG-
HchJCg h`IIeC iBBeG BiI GeHeAAHchafI HDLie geHeAA-
HchafIAicheG UCgAeichheiI JCd AJHgGeCOJCgeC OJ IJC. 
RAJch bei BeiCeB BeGJfJCgHKDGIGag habe ich daGaJf 
aJfBeG@HaB geBachI, daHH LiG eiCe geHeAAHchafIHGeAe-
KaCIe WiHHeCHchafI bGaJcheCU, HagI KAaJH. DieH geAIe 
aJch fdG die a@IJeAAe CDGDCa-KGiHe BiI ihGeC KieAf`AIigeC 
CeJeC TheBeC JCd FGageHIeAAJCgeC, die deG gebdGIi-
geC bJCdeHdeJIHcheC WiHHeCHchafIAeGiC SDGge beGei-
IeC. ICHbeHDCdeGe LeiA UCgAeichheiIeC LeiIeG OJgeCDB-
BeC habeC JCd deBD@GaIiHche \ffeCIAich@eiIeC eiCge-
HchG`C@I LJGdeC. 

SalCburg als goldrichtiges Ziel einer Karriere 

DDch EAiHabeIh KAaJH LaG CichI iBBeG KDBBJCi@aIiDCH-
LiHHeCHchafIAeGiC. SIJdieGI haIIe Hie, die 1955 iB deJI-
HcheC BJCdeHAaCd SachHeC-AChaAI aAH jdCgHIeH KDC iCH-
geHaBI HechH KiCdeGC gebDGeC LJGde, JGHEGdCgAich 
MaIheBaIi@ JCd SDOiaALiHHeCHchafIeC. Nach deB SIJdi-
JB @aB daCC die MbgAich@eiI, iC die USA OJ geheC JCd 
dDGI OJ EGDBDKieGeC. FdG Hie LaG @AaG, daHH dieH iB Be-
Geich SDOiDADgie JCd IeiALeiHe aJch HchDC iC deC GeC-
deG SIJdieH HeiC HDAAIe. RACHchAie^eCd habe ich Bich fdG 
BehGeGe SIeAAeC beLDGbeC JCd OJ BeiCeG gGD^eC ]beG-
GaHchJCg eiCe SIeAAe aB ICHIiIJI fdG JDJGCaAiHIi@ iC DDGI-
BJCd eGhaAIeC. DaBiI LaG HDOJHageC BeiC Schic@HaA 
beHiegeAI JCd ich LJGde KDBBJCi@aIiDCHLiHHeCHchafI-
AeGiCU, eGiCCeGI Hich EAiHabeIh KAaJH. ]beG KeGHchiedeCe 
ZLiHcheCHIaIiDCeC iC WieC, HaBbJGg, KAageCfJGI, DJ-

bAiC JCd GbIIiCgeC @aB Hie 2003 daCC HchAie^Aich aAH 
UCiKeGHiI`IHEGDfeHHDGiC Cach SaAObJGg. RDie ECIHchei-
dJCg Cach SaAObJGg OJ geheC, LaG gDAdGichIigU, bAic@I 
KAaJH OJGdc@. Sie LaG iC GbIIiCgeC OLaG HchDC aJf Le-
beCHOeiI KeGbeaBIeI, dDch habe ihG SaAObJGg BiI deG 
KDGhaCdeCeC AJHHIaIIJCg deG PGDfeHHJG BehG MbgAich-
@eiIeC gebDIeC, TheBeC HNHIeBaIiHcheG JCd iB TeaB 
OJ beaGbeiIeC JCd deC LiHHeCHchafIAicheC NachLJchH 
OJ fbGdeGC. RDieH bedeJIeI fdG Bich aJch HDLaH Lie 
GAdc@U, HIeAAI KAaJH, die iB VDGjahG BiI deB GabGieAe-
PDHHaCCeG-WdGdigJCgHEGeiHeH fdG ihG LebeCHLeG@ aJH-
geOeichCeI LJGde, feHI. RHieG iC SaAObJGg @DCCIe OJ ei-
CeB gGb^eGeC TeiA die UIDEie JBgeHeIOI LeGdeC, iC deG 
AGbeiI OJhaJHe OJ HeiC JCd AGbeiI CichI aAH FGeBdeH 
DdeG aAH LaHI OJ eBEeCdeC.UF2
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Eine HerCensangelegenheit: Die Lehre

IC SaAObJGg haI Hie iC deC KeGgaCgeCeC JahGeC aJch KieA 
geAehGI. MehG aAH 200 LehGKeGaCHIaAIJCgeC LaGeC eH iCH-
geHaBI, Hch`IOI Hie. MiI deG ZeiI Hei dieHeG BeGeich fdG 
die WiHHeCHchafIAeGiC iBBeG LichIigeG geLDGdeC JCd 
LiGd ihG iC ihGeG PeCHiDC beHDCdeGH fehAeC: RDabei haIIe 
ich aCfaCgH ACgHI KDG deG LehGe.U HeJIe iHI fdG Hie, die iC 
deC AeIOIeC JahGeC eILa dJGch ihG ECgageBeCI iB iCIeG-
diHOiEAiC`GeC PGDgGaBBbeGeich deG UCi SaAObJGg RWiH-
HeCHchafI JCd KJCHIU iBBeG LiedeG CeJe LehGfDGBeC 
aJHEGDbieGI haI, eiCeH LichIig: SIJdieGeCde ddGfIeC iC 
deG LehGe CichI CJG KDB KDEf heG aCgeHEGDcheC LeGdeC, 

HDCdeGC aJch dbeG ihGe AAAIagHeGfahGJCgeC JCd EBDIiD-
CeC. DeCC heJIe LdGdeC SIJdieGeCde BehG abgeAeC@I, 
aAH daH CDch iC ihGeG SIJdieCOeiI deG FaAA LaG: RDaBaAH 
gab eH aAAeCfaAAH eiC TafeAbiAd, @eiCe OKeGheadfDAieC, @ei-
Ce CDBEJIeG.U DeHhaAb HiehI Hich EAiHabeIh KAaJH aJch 
CichI BehG aJHHchAie^Aich aAH VeGBiIIAeGiC OLiHcheC deC 
SIJdieGeCdeC JCd deB SIDff, HDCdeGC eH Hei aJch CDI-
LeCdig, eiCe LeiIJCgHfJC@IiDC eiCOJCehBeC JCd deC 
SIJdieGeCdeC HD deC ZJgaCg OJG WiHHeCHchafI, LiIeGaIJG 
JCd FDGHchJCgHI`Iig@eiI OJ eGAeichIeGC. RWiG BdHHeC ih-
CeC eiCe HiAfeHIeAAJCg gebeC, daHH eiC KDBBJCi@aIiDCH-
LiHHeCHchafIHHIJdiJB CichI CJG aJf eiCeC BeGJf hiCaJH-
A`JfI, HDCdeGC eiC Gefe@IiKeH MDBeCI KDC GeHeAAHchafI 
beiChaAIeIU, eG@A`GI KAaJH. 

Die neoliberalen Folgen 

VDG aAAeB fdG die AeIOIeC JahGe @DCHIaIieGI Hie eiC OJCeh-
BeCdeH ICIeGeHHe aC geHeAAHchafIHDGieCIieGIeC TheBeC 
Lie UCgAeichheiIeC JCd \ffeCIAich@eiIeC bei deC SIJdie-
GeCdeC, abeG aJch iC MedieC JCd PDAiIi@. DeG HiCIeG-
gGJCd iHI fdG Hie eiCfach eG@A`GbaG: GeHeAAHchafIAich Hei @AaG 
geLDGdeC, daHH Hich HDOiaAe UCgAeichheiIeC BiI deG EiC-

R P T S E L  A U S L Q S U N G

1. S@DiACing

2. KinBeH-RepoAC

3. FoDcaDlC

4. Kondom

5. VibAaCoA

6. QDeeA

7. LeBbian

8. KamaBDCAa

9. FellaCio

10. CDnnilingDB

11. ABeGDell

12. SigmDnd FAeDd

13. MaAEin GaHe

14. LadH BiCch RaH 

15. SchFaAIe WiCFe

SCHLAGLICHTER EINES WISSENSCHAFTLERINNENLEBENS

Publikationen: fdCf MDCDgGaEhieC, 20 HeGaJHgebeG*iCCeCHchafIeC, 58 

FachOeiIHchGifIeCaGIi@eA, 126 BeiIG`ge iC SaBBeALeG@eC

 

LeitungstKtigkeit bC@. GremienaktivitKten (Aus@ahl): FachbeGeichHAeiIJCg 

2006-2012; SeCaIHBiIgAied 2006-2010; LeiIeGiC deH DD@IDGaIH@DAAegH 2014-2018; 

VDGHiIOeCde iC KieG BeGJfJCgH@DBBiHHiDCeC JCd bei dGei HabiAiIaIiDCHKeGfahGeC 

iC SaAObJGg (SIeiCBaJGeG, ThieAe, DGde@e)

Lehre: iC NDIGe DaBe (ICdiaCa, USA), DDGIBJCd, GbIIiCgeC, DJbAiC, HaBbJGg, 

MdCHIeG, HiAdeHheiB, KAageCfJGI, WieC JCd SaAObJGg

Zahl der gehaltenen Lehrveranstaltungen: 224

Betreute Abschlussarbeiten: MehG aAH 100 iC SaAObJGg

Gabriele-Possanner-WMrdigungspreis
EAiHabeIh KAaJH LJGde iB VDGjahG fdG 

ihG LebeCHLeG@ aJHgeOeichCeI.
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25 fdhGJCg deH NeDAibeGaAiHBJH iC AeIOIeC 20 biH 30 

JahGeC CDchBaAH deJIAich KeGHch`GfI habeC, LeiA 
KieAe LeJIe dJGch LeiHIJCgH- JCd KDC@JGGeCODGieC-
IieGJCg bei gAeichOeiIig dGDheCdeB VeGAJHI aC AG-
beiIHEA`IOeC abgeh`CgI LJGdeC, gAeichOeiIig abeG 
LeCige MeCHcheC iBBeG GeicheG geLDGdeC HiCd. 
SIeigeCdeC LeiHIJCgHdGJc@ JCd deC NeDAibeGaAiH-
BJH HiehI KAaJH CichI CJG iC ZJHaBBeChaCg BiI 
deC SIJdieGeCdeC @GiIiHch, HDCdeGC aJch LeCC eH 
JB deC LiHHeCHchafIAicheC NachLJchH gehI. RDeG 
NachLJchH LiGd iBBeG BehG aJf eiCe IheBaIiHche 
SchBaAHEJGig@eiI JCd daH EGbGiCgeC KDC FJaCIiIa-
IiK BeHHbaGeC LeiHIJCgeC geIGiBBIU, HIeAAI KAaJH 
feHI. DieH HeieC abeG HchLache ICdi@aIDGeC fdG gJ-
Ie, iCCDKaIiKe FDGHchJCg JCd LdGdeC eiCeC gaCO 
CeJeC DGJc@ HchaffeC, deG RJCHeGeG FDGHchJCg 
CichI aCgeBeHHeC iHIU. MaC BdHHe Hich die FGage 
HIeAAeC, Db BaC IheBaIiHch eCge SEeOiaAiHI*iCCeC 
aJHbiAdeC DdeG aJf die BGeiIe HeIOeC BbchIe, HD-
daHH jJCge WiHHeCHchafIAeG*iCCeC aJch iC deG Lage 
HiCd, iC eiCeB HEeOieHcheC FDGHchJCgHgebieI OJ 
eMEeGiBeCIieGeC JCd CeJe iCCDKaIiKe GedaC@eC 
eiCOJbGiCgeC. RFdG Bich LaG die BGeiIe iBBeG daH 
SEaCCeCde, CichI OJAeIOI LeiA GeHchAechI eiCe KieA-
HchichIige KaIegDGie iHI JCd ich BiG dJGch die Be-
Hch`fIigJCg daBiI die geHaBIe KDBBJCi@aIiDCH-
LiHHeCHchafI aCeigCeC BJHHIeU, eG@A`GI EAiHabeIh 
KAaJH. HieG KeGLeiHI Hie aJch aJf ihGe HabiAiIaIiDCH-
HchGifI RKDBBJCi@aIiDCHLiHHeCHchafIAiche Ge-
HchAechIeGfDGHchJCg. ZJG BedeJIJCg deG FGaJeC iC 
deC MaHHeCBedieC JCd iB JDJGCaAiHBJHU, die eiC 
MeiAeCHIeiC iC deC @DBBJCi@aIiDCHLiHHeCHchafIAi-
cheC GeCdeG SIJdieH LaG JCd biH heJIe aAH SIaC-
daGdLeG@ giAI. 

ZukunftswMnsche: Uni soll IdentitKt beibehalten
 
AJch LeCC Hie iCHbeHDCdeGe die PGdfJCgHa@IiKiI`I 
aAH GGJCdAage fdG die FiCaCOieGJCg deG UCiKeGHiI`-
IeC iC \HIeGGeich JCd BbgAiche EMOeAAeCOHIGaIegi-
eC aC HDchHchJAeC @GiIiHch HiehI, gehI Hie CichI da-
KDC aJH, daHH ihGe NachbeHeIOJCg JCd die ZJ@JCfI 
RihGeGU AbIeiAJCg dadJGch iC GefahG HiCd. SD eG-
@A`GI KAaJH: RAAAe SigCaAe HiCd die, daHH die SIeAAe 
eGhaAIeC LeGdeC HDAA JCd eiCe SIeAAe BachI aJch 
CJG SiCC, LeCC eH aJch eiCe eCIHEGecheCde AJH-
HIaIIJCg gibI.U Sie HeAbHI LiAA aJch Cach ihGeG PeC-
HiDCieGJCg BiI 1. O@IDbeG 2020 fDGHcheCd I`Iig 
bAeibeC, h`AI abeG gAeichOeiIig BehGeGe WdCHche 
fdG die ZJ@JCfI beGeiI: SD LdCHche Hie deC SIJdie-
GeCdeC gJIe LehGeCde, die BiI LeideCHchafI bei 
deG Sache HiCd JCd deC LehGeCdeC SIJdieGeCde, 
die CeJgieGig HiCd. DeG UCi SaAObJGg LdCHchI Hie 
dagegeC, daHH Hie ihGe IdeCIiI`I BiI deC KeGHchie-
deCeC geHeAAHchafIHLiHHeCHchafIAicheC, IheDADgi-
HcheC JCd HDOiaA- JCd @JAIJGLiHHeCHchafIAicheC F`-
cheGC, aJch BiI deB iCIeGJCiKeGHiI`GeC SchLeG-
EJC@I WiHHeCHchafI JCd KJCHI, eGh`AI. DieH Hei iCH-
beHDCdeGe aJch fdG die BeaGbeiIJCg deG FDAgeC 
deG CDGDCa-PaCdeBie GeAeKaCI, die ebeC CichI CJG 
NaIJGLiHHeCHchafI JCd TechCi@ KDG CeJe PGDbAeBe 
HIeAAI, HDCdeGC aJch OahAGeiche @JAIJG- JCd geHeAA-
HchafIHLiHHeCHchafIAiche HDLie eIhiHch-BDGaAiHche 
FGageC aJfLiGfI. ICHbeHDCdeGe die KDBBJCi@aIi-
DCHLiHHeCHchafI BdHHe Hich LeiIeGhiC aAH @GiIiHche 
JCd geHeAAHchafIHbeODgeCe WiHHeCHchafI KeGHIe-
heC. RRdc@bAic@eCd @aCC ich HageC, eiC biHHcheC 
daGaC BiIgeLiG@I OJ habeC, daHH dieH HD bAeibIU, eG-
@A`GI KAaJH. 



 

DJ biHI AeideCHchafIAich, @GeaIiK JCd BbchIeHI eiCBaA eiCeC eigeCeC TeMI KeGbffeCIAicheC? DeG 
PUNKT. iHI daH MediJB deG SIJdieCKeGIGeIJCg KDBBJCi@aIiDCHLiHHeCHchafI JCd HDBiI KDC JCd 

fdG SIJdieGeCde. Bei JCH @aCCHI dJ eGHIe EGfahGJCgeC HaBBeAC JCd eiCeC BAic@ hiCIeG die KJAiHHeC 
eiCeH PGiCIBediJBH LeGfeC. Mach BiI W bei deG C`chHIeC AJHgabe!

SchGeib eiCfach eiCe E-MaiA aC HIK.@DLi@Deh-HaAObJGg.aI BiI deB BeIGeff PUNKT.-Reda@IiDC DdeG 
Ai@e JCHeGe FacebDD@HeiIe SIV KDBBJCi@aIiDCHLiHHeCHchafI JCd bAeib dbeG 

TeGBiCe, NeLH JCd KieAeH BehG iCfDGBieGI.

MACH MIT!


